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Puheenjohtajalta:
Kiitos ja näkemiin!

Näin siinä vierähti ihmiselämästä 12,5 vuotta. Olen todel-
la kiitollinen näistä vuosista seuran puheenjohtajana, jona 
aikana olen saanut tutustua ennen kaikkea moniin todella 
hienoihin seuramme jäseniin. Paljon olemme saaneet tänä 
aikana aikaan ja toki on asioita, joita olisin toivonut, että 
olisi saatu eteenpäin. Kokonaisuudessaan arvioiden olen 
tyytyväinen siitä tilanteesta, mistä seuraajani Maarit Val-
kealahden kädenjäljet nyt toden teolla alkavat 1.7.26. Seu-
ramme sai hänestä todella erinomaisen puheenjohtajan!

Oma urani SKLS:llä alkoi havainnosta vuonna 2007, miten 
suuri Turun Luukas-klubin vaikutus opiskeluaikana oli ollut 
omalle hengelliselle kasvulleni. Totesin, että tätä halusin 
mahdollistaa muillekin. Yhteydenotto Liisa-Mariaan poiki 
silloin opiskelijavastaavan pestin, ja tällöin Lahden Siikanie-
men syyspäivillä saapuessani jännittyneenä esittelemään 
opiskelijastrategian luonnosta muuan Juha Lind ystävälli-
sesti ohjasi hallituksen kokoukseen minut, joka ovella olin 
jo kääntymässä takaisin – olisi ainakin strategian esittely 
viivästynyt ilman tätä! Sitten seurasi osin samanaikainen 
sihteeriys ja lopulta vuonna 2013 Riston viimeisen pj-vuo-
den ajan varapuheenjohtajuus, jonka jälkeen vuoden 2014 
alusta olen saanut olla seuran peräsimessä. Kiitos lukuisille 
teille esirukouksista myös tänä aikana!

Seuramme vahvuus on ehdottomasti siinä, että meitä yh-
distää kahdenkertainen yhteys – tärkeimpänä yhteys Ju-
malaan, mutta toinen merkittävä on kollegiaalinen yhteys. 
Tätä kombinaatiota ei oikein löydy muista ammattiryhmit-
tymistä tällä vahvuudella. Tämä näkyy vahvasti seuramme 
toiminnassa ja kantaa pitkälle. Tätä tuplayhteyttä olen pyr-
kinyt vahvistamaan ja vaalimaan pj-kautenani. Emme toki 
ole seurakunta emmekä siihen ole halunneet pyrkiä, mutta 
hengellinen ravinto monissa seuran tapahtumissa on ollut 
rukiista ja vahvaa. Olen itse monesti siitä virkistynyt huo-
mattavasti. Yhtenä viimeisistä haluan nostaa esille seuram-
me kevätpäivillä puhuneen Peter Saundersin Raamattutun-
nit, joista erityisesti ensimmäinen – Shining like a Star – on 
todella erinomainen ja suosittelen lämmöllä menemään 
seuran sivuille ja kuuntelemaan tuon! Se muistutti kauniilla 
tavalla, miksi olemme täällä!

Yhteyden vaalimisen näkökulmasta olemme olleet varo-
vaisia tiukkojen ja mahdollisesti jäsenkuntaa jakavienkin 
kannanottojen laatimisessa, vaikka edeltävien puheenjoh-
tajien kausiin nähden olemme ottaneet useammin kantaa 
eduskunnan suuntaan lakiasioissa. Kannanotot oman-
tunnonvapauden puolesta, eutanasian vastaisuudesta ja 
palliatiivisen hoidon puolesta ovat olleet merkittäviä pu-
heenvuoroja. Näissä erityisesti seuramme pitkäaikainen 
varapuheenjohtaja Kalle Mäki on ottanut isoa roolia! 

Omalla sydämelläni ovat erityisesti yhteiskunnan heikom-
piosaiset ja se on ollut urallani tietynlainen pohjavire. Tällä 
hetkellä on lausuntakierroksella 4.8. saakka STM:n kautta 
lakiesitys terveyspalvelumaksujen nostosta, ja suositte-
len tähän kannanottojen laatimista! Nykyinen Suomen 
hallitus on ajanut nostoilla monia tukalaan tilanteeseen, 
ja itse kipupoliklinikalla näen jo vahvasti, että hoitoja jää 
toteutumatta, kun ne ovat monelle jo liian kalliita – julki-
sessa terveydenhuollossa! Tämä on käsittämätöntä hyvin-

vointiyhteiskunnan rapauttamista. Ymmärrän, että rahoista 
on hyvinvointialueilla ja valtiolla tiukkaa, mutta ennemmin 
rahat pitäisi kerätä muuten kuin palvelumaksuina, joita me-
nee jo nyt useiden satojen tuhansien suomalaisten osalta 
ulosottoon kurjistaen sairaiden tilannetta muutenkin! Tein 
tästä teemasta myös aloitteen Suomen Lääkäriliiton val-
tuuskunnalle nyt keväällä, ja liitto julkaisikin vastauksena 
painavan kannanoton maksujen korotuksen perumises-
ta. Töitä terveyspolitiikan saralla siis riittää, mutta seuran 
kannattaa harkita, mihin kaikkeen kantaa kannattaa ottaa. 
Seuran tärkeänä tehtävänä on mahdollistaa keskustelu seu-
ramme sisällä eri teemoista, ja tämän seurauksena moni jä-
sen on ottanut omassa työroolissaan kantaa ja vaikuttanut 
tahoillaan tärkeiden asioiden puolesta. Se on edelleen erit-
täin merkittävä ja vaikuttava osa seuran yhteiskunnallista 
vaikuttamista – ehkä edelleen se tärkein väylä!

Seuran muiden toimintojen osalta haluan nostaa esille Suo-
men Kristillisen Lääkärilehden, joka on todella merkittävä 
seuraa yhdessä pitävä voima. Varsin monelle jäsenellemme 
tämä lehtemme on merkittävin ja näkyvin seuran toimin-
tamuoto. Olen todella kiitollinen koko toimituskunnalle ja 
erityisesti toimitussihteereillemme Juhani Junnilalle ja ny-
kyiselle Onni Erkkilälle lehden toimittamisesta. Ja lehden 
ulkoasusta koko lehden ilmestymisajan sen taittajalle Heik-
ki Halkosaarelle, jonka kädenjälkeä on myös seuran 100 v 
vaakuna ja kunniamerkit. 

Paikallistoimintaa olemme yrittäneet lisätä eri tavoin, mut-
ta se työmaa jää odottamaan vielä Maaritin kädenjälkeä. 
Paikallinen toiminta tukisi seuran yhteyttä ja lähempänä 
tapahtuva toiminta auttaisi osallistumaan etätilaisuuksia 
paremmin. Tällöin myös seuramme pysyisi läheisempänä ja 
nykyinen hiljalleen laskeva jäsenmäärä voitaisiin ehkä saa-
da kääntymään taas kasvu-uralle. Kiitos kaikille teille, jotka 
olette järjestäneet ja olette järjestämässä alueellista ja pai-
kallista toimintaa!

Opiskelija- ja juniorityö on ollut seuramme vahva selkäran-
ka, josta suurin osa uusista jäsenistä on seuraan tullutkin. 
Olin itse perustamassa opiskelijatoimikuntaa, ja on ollut 
hienoa nähdä sen toiminta vielä 19 vuotta siitä eteenpäin. 
Opiskelijavastaavilla on ollut kullakin vahva kädenjälkensä 
toiminnassa ja vastuunkantajia on onneksi riittänyt. Toi-
vottavasti näin on myös jatkossa ja työ saa mennä vahvasti 
eteenpäin! Edelleen seuran tunnetuksi tekemistä tarvitaan 
täälläkin. Haluan myös kiittää kaikkia opiskelija- ja juniori-
työn aktiivejamme näinä vuosina!

Terveyslähetyksemme on ollut merkittävässä murroksessa 
näiden vuosien aikana. Tapio Pitkäsen perustama Terveys-
lähetyksen toimikunta on ollut keskeinen tuki hallitukselle 
terveyslähetyksessä. Keskeinen apu on myös osa-aikainen 
lähetyssihteerimme Sirpa Maijanen, joka on ollut keskei-
sessä roolissa tukemassa seuran pyörittämistä muutenkin! 
Terveyslähetyksen tarve ei ole kadonnut mihinkään, vaikka 
suomalaisia lähetysjärjestöjä lääkäreiden lähettämättö-
myys kentälle onkin vaivannut jonkin verran. Olemme löytä-
neet pj-vuosieni aikana useita eri tapoja tehdä terveyslähe-
tystä – tutkimuksen niin Luandassa ja Tansaniassa parinkin 
projektimme osana, erilaiset pienet lääkärilähtöiset pro-
jektit, ja muut pienavustukset yhteistyökumppaneillemme. 
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Talven jäljiltä heräämässä oleva varhaiskevään luonto 
avautui eteemme koko seinän näkymänä kevätpäivil-
lä Metsäsalin upeissa puitteissa Linnasmäen opistolla/
kokoushotellilla. Päivien ohjelmassa pohdittiin suunnan 
etsimistä niin yksittäisen ihmisen kuin yhteiskunnan nä-
kökulmasta. Marketta Pylväskangas johdatteli psykotera-
pian maailmaan ja sen mahdollisuuksiin, kun suunta on 
hukassa. Heimo Langinvainio vei filosofiselle tutkimus-
matkalle yhteiskunnan perustavista elementeistä.  

Peter Saunders ICMDA

Vieraaksemme ja päivien pääpuhujaksi oli tullut Peter 
Saunders, kristillisten lääkäriseurojen kattojärjestön 
ICMDA:n toiminnanjohtaja (International Christian Me-
dical and Dental Association). Hän piti kaksi syvällistä 
aikaamme luotaavaa raamattutuntia, jotka on tarkoi-
tus saada katsottaviksi SKLS:n intra-sivustolle. Peter oli 
ensi kertaa Suomessa. Hän oli tullut mukaan, sillä päi-
vien yhteydessä järjestettiin pohjoismaisten kristillisten 
lääkäriseurojen vastuuhenkilöiden tapaaminen CNCMS 
(Collaboration of Nordic Christian Medical Societies). 
Merkittävä osa ohjelmasta oli yhteistä sen kanssa ja siksi 
englanniksi. 

Viikonloppu alkoi jo luontevasti perjantaina ja kansainvä-
liset vieraat tunsivat olonsa heti kotoisaksi, kun illan aika-
na oltiin pienissä pöytäkunnissa tutustumassa toisiimme 
ja rukoiltiin yhdessä. Ulkomaisista vieraista muutamat 
pääsivät ensi kerta saunaan ja kokemus vaikutti mieliin-
painuvalta. Uima-altaaseenkin oli mahdollista pulahtaa.

Kansainvälisyyttä

Lauantain kansainvälisessä aamupäivässä pohjoismaiset 
lääkäriseurat kertoivat omasta toiminnastaan. Kaikilla 
seuroilla on meidän kevät- ja syyspäiviämme vastaava 
tapahtuma tai pari vuodessa. Tanskalaisilla sellainen oli 
tulossa heti seuraavana viikonloppuna. Norjalaisten vas-

Suuntaa    etsimässä SKLS:n kevätpäivilläUlkoministeriön rahoituksen loppuminen osaltamme on 
ollut tietysti merkittävä, mutta olen todella kiitollinen teil-
le monille lahjoittajillemme, jotka olette mahdollistaneet 
seuran terveyslähetyksen monipuolisen jatkumisen ja työn 
edelleen. Tätä haluan itse myös mahdollistaa tulevaisuu-
dessa, ja katsotaan, mitä Taivaan Isällä on varattuna tätä 
varten jatkossa. Siksi en olekaan sanomassa hyvästejä seu-
ralle vaan olen jatkossakin sitä tukemassa osaltani.

Paljon tässä jää kiitoksia sanomatta palstatilan niukkuuden 
vuoksi. Erityisesti hallituksien jäsenet ja varajäsenet olet-
te keskeisessä roolissa seuramme pyörittämisessä. Kiitos 
niistä lukuisista tunneista Zoomin ääressä jokaiselle teistä, 
joita olemme viettäneet päättäessämme erilaisista asioista. 
Tässä jää vielä tehostamisen varaa Maaritille, mutta olen 
pyrkinyt jatkamaan edeltäjieni perinnettä, että olemme 
löytäneet päätöksiin ratkaisut yhteisymmärryksessä ja ää-
nestyksiä emme ole tarvinneet edelleenkään. Toki asioita 
on pureskeltu välillä pitkähköstikin, mutta se on kuitenkin 
tukenut yhteyden jatkumista ja ymmärryksen syventymistä 
eri puolille.

Mutta viimeisenä haluan kiittää seuramme työntekijää Sir-
paa todella suuresta työstä seuran hyväksi monissa rooleis-
sa. Oma tehtäväni ei olisi ollut mahdollinen ilman tukeasi ja 
aktiivisuuttasi seuran hyväksi!

Seuramme ensimmäisen puheenjohtajamme kokemus 
seurasta Jumalan lempilapsena on jotain, minkä myös itse 
jaan. Yli 100 vuoden historia osoittaa, että seuramme on 
edelleen tarpeellinen ja aktiivinen toimija omalla paikal-
laan. Kiitos teille kaikille sen mahdollistamisesta! Siunausta 
viimeistä kertaa vielä puheenjohtajan ominaisuudessa toi-
votan teille kaikille kesäänne!

Markus Partanen
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Suuntaa    etsimässä SKLS:n kevätpäivillä
Aikamme haastaa monella tavoin. Suunnan löytämisessä kaiken 
keskellä on välillä tekemistä. Turussa Linnasmäen opistolla 20.–22.3. 
SKLS kevätpäivillä suuntaa haettiin yhdessä kansainvälisestikin.

taava kevättapahtuma sattui etukäteistiedusteluista huoli-
matta tälle samalle viikonlopulle. He olivat kuitenkin teh-
neet upean videotervehdyksen, jossa kertoivat seurastaan. 
Norjalaiset järjestävät myös seminaaripäiviä ja aika ajoin 
lähetysviikonloppuja, jollainen on tulossa tänäkin vuon-
na. Norjan kristillinen lääkäriseura NKLF viettää syksyllä 
90-vuotisjuhliaan.

Tanskan kristillinen lääkäriseura on seuroista vanhin, mut-
ta nyt pienin. Se on ollut esikuva aikanaan SKLS:n perus-
tamiselle. Seura on koostaan huolimatta aktiivinen ja yh-
teiskunnallisestikin kantaa ottava, mm. Tanskan eutanasia 
-kansalaisaloitteen vastustamisessa.  Ruotsin kristillinen 
lääkäriseura on joukon nuorin. Se on ollut erityisen aktii-
vinen Ukrainan kristillisen lääkäriseuran tukemissa. Kaikilla 
seuroilla on opiskelijatoimintaa ja oma lehtensä (ks. Kr lää-
kärilehti 1/2026).

ICMDA yhdistää ympäri maailman kristillisiä lääkäriseuro-
ja, joita on sen jäseninä pitkästi yli 100. Se on ollut aktii-
visesti tukemassa uusien perustamista. ICMDA pitää yllä 
aktiivista koulutustoimintaa niin seminaarijaksoina kuin 
etäkursseina. Keskeisiä ajankohtaisia teemoja käsitellään 
kaikille avoimissa webinaareissa eli netin kautta toteutuvis-
sa esitelmissä ja keskusteluissa, joita järjestetään lähes joka 
viikko. Näistä ja muista koulutusmateriaaleista on kertynyt 
melkoinen aineistopankki, ks. IDCMA:n kotisivut: 
https://icmda.net/ 

Kulttuurihistoriaa

Linnasmäen opisto ympäristöineen tarjosi kulttuurihisto-
riallisia löytöretkiä, joita tehtiin lauantaina kävelykierrok-
sella Marian kirkon ympäristössä ja Koroisten alueella. Toi-
nen retkikohde oli Suomen vanhin kirkkopaikka Ravattulan 
Ristimäki 1100-luvulta, johon tutustuttiin arkeologi Juha 
Ruohosen johdolla.

Lämmin kiitos järjestäjätoimikunnalle 
päivien järjestämisestä!
- ohessa muutama kommentti järjestäjiltä:

Robert Paul: Olin moderoimassa tapaamista lauantaina 
21.3.26, jota veti vuosia sitten (1970-luvulla!) tapaamani kol-
lega Heimo Langinvainio, joka keskusteli aiheesta Yhteiskunta 
hukassa ja sekaisin - mistä suunta? Kulunut aika oli vain sy-
ventänyt Heimon metafyysistä olemusta. Kuuntelimme tar-
koin hänen matalaa, mukaansatempaavaa artikulaatiotaan. 
Parasta oli, kun aika ei tahtonut riittää, että sama keskuste-
luryhmä, joka oli ollut kuuntelemassa Heimon kerrontaa ta-
pasi spontaanisti myöhemmin iltapäivällä. Minun oli tarkoi-
tus mennä tutustumaan Ravattulan Ristimäen 1100-luvulta 
peräisin oleviin kirkon raunioihin, mutta eri syistä en jouta-
nut joukkueeseen. Sen sijaan Heimo ja osa hänen esitystään 
kuulleista osanottajista kulkeutuivat vapaaseen neuvottelu-
huoneeseen, jossa jatkoimme varmaan toista tuntia saman 
aiheen käsittelyä kuin varsinaiseen ohjelmaan oli merkitty. 
Varsinainen peripateettinen oppimistapahtuma!

Matilda Suontama: Nämä olivat ensimmäiset kevätpäivät, 
missä olen ollut. Oli mukava tunnelma ja kiva tavata vanhoja 
ja uusia tuttuja. Heimon puheenvuoro oli myös minulle pu-
huttelevin ohjelma! En valitettavasti päässyt lauantain iltaoh-
jelmaan, josta myös kuulin hyvää palautetta.

Markus Partanen: Edelleen vaikuttavaa oli kokoontua yhteen 
uskovien kollegojen kesken! Erityisesti kansainväliset vieraat 
toivat mukavan tuulahduksen eri maiden toiminnasta, ja eri-
tyisesti Peterin rukiiset sananjulistukset olivat erinomaiset!

https://icmda.net/
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Haasteita 

Lauantaina illalla opiskelijat ja juniorit pohtivat oman paik-
kansa ja erikoisalansa löytämistä. Terveyslähetyksestä kiin-
nostuneet miettivät, miten selvitä lähetyskentän haasteis-
ta, kun kaikkia ei voida hoitaa. Takkahuoneessa oli myöhään 
yöhön kaikille yhteiset jatkot. Siellä käytiin monta syvällistä 
keskustelua ja solmittiin uusia tuttavuuksia. 

Sunnuntaille oli Linnasmäen opiston toimesta järjestetty 
kuljetus ehtoollisjumalanpalvelukseen Katariinan keskiai-
kaiseen kirkkoon, johon osallistuimme opistolla toisessa 
tapahtumassa mukana olleiden kanssa. Upea mieskuoro 
säväytti musiikillaan. Aamulla sitä ennen oli pohdittu ihmis-
arvoa ja etiikkaa Kalle Mäen johdatellessa eutanasian on-
gelmiin. Päivät päättyivät Afrikan ajankohtaisten kysymys-
ten pohdintaan Larissa Franz-Koiviston kuvaamana. 

Kevätpäivien järjestelyissä olivat SKLS:n ohella mukana 
KHLS, Suomen Caritas ja Katsote ry.

Kalle Mäki 
SKLS vpj

Online Database of Resources  

https://icmda.net/resources/ 

https://icmda.net/resources/
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Suomalainen Sauna ei 
jättänyt Peter Saunder-
sia kylmäksi. Saunareis-
su oli hänelle ensimmäi-
nen ja selvästi hän piti 
siitä, viihtyi pitkään. Pe-
ter oli hyvin tutustunut 
Suomeen jo ennakolta. 
Historiamme ja kulttuu-
rimme keskeiset piirteet 
tulivat hänen puheis-
saan sujuvasti keskus-
teluun. Kansainväliset 
yhteydet vahvistuivat 
lauteilla, joilla oli muu-
tenkin kattava Pohjois-
maiden edustus.

Dedicated but 
distinct

Raamattutunneissaan 
Peter Saunders pureu-
tui hyvän ajan hengen 
tuntemuksensa myö-
tä keskeisiin aikam-
me henkistä ilmapiiriä 
haastaviin kysymyksiin. 
I sossa-Br i tanniassa, 
jossa Peter asuu, ovat 
kristityt joutuneet vä-
hitellen ahtaammalle 
yhteiskunnassa tapah-
tuneiden sosiaalisten, 
kulttuurillisten ja lain-
säädännöllisten muu-
tosten vuoksi. Haasteita 
on siinä, miten uskoaan 
saa ilmaista, omantun-
nonvapautta on pyritty 
rajoittamaan terveydenhuollossa eettisissä ratkaisuissa ja 
lisäksi on hankkeita, joissa perusoikeutta elämään ei ole 
kunnioitettu, kuten ajettaessa oikeutta avustettuun itse-
murhaan.

Suhtautumisessa tällaisiin tilanteisiin Peter nosti vertai-
lukohdaksi Danielin ja hänen ystävänsä Nebukadnessarin 
palveluksessa. Toisaalta Daniel oli uskollinen, kyvykäs ja si-
toutunut palvelustehtävissään, toisaalta hän ei suostunut 
luopumaan omasta uskostaan tai ryhtymään sellaiseen, 
mikä oli vastoin hänen uskoaan. Nämä kaksi uhkaa kohdis-
tuvat yhtä lailla tänään kristittyihin. Danielin toiminta on 
esikuvana, miten toimia näissä tilanteissa. Sillä voi olla hin-
tansa, kuten Suomessa Päivi Räsäsen tapaus on osoittanut. 
Raamatussa on muitakin esimerkkejä kuin Daniel, jossa Ju-
mala on näissä tilanteissa auttanut.

Shining like stars

Toisessa raamattutunnissaan Peter myös rohkaisi elämään 
todeksi kristityn elämää omassa ympäristössämme jot-
ta ”Te loistatte siinä kuin tähdet” (Fil 2:15). Vastustaja on 

tunnettava ja toisaalta 
se, että Jumalalla on 
kaikki valta. Perusta 
Kristuksessa ja varustus 
häneltä antavat lähtö-
kohdan elää kutsuttuna 
tässä ajassa, jossa on 
paljon epävarmuutta, 
monimutkaisia ongel-
mia ja ristiriitoja. Georg 
Orwell oli kirjassaan 
”1984” jo nähnyt, mitä 
kohti olemme menos-
sa. Tällä hetkellä maail-
ma näyttää jakautuvan 
Trumpin, Putinin ja Xi 
Jinpingin maailmanjär-
jestyksiin. Laittomuus 
lisääntyy. Kaiken kes-
kellä on oltava valveilla 
tunnettava, missä ol-
laan menossa ja miten 
toimia.

ICMDA owerview

Esitellessään toimin-
nanjohtajana ICMDA:n 
tekemisiä hänellä oli 
hyviä uutisia kerrotta-
vana. Raamatulliselta 
avopohjalta toimien 
ICMDA on kehittänyt 
varustavaa ja missio-
naarista toimintaansa 
toimien keskeisenä 
kristillisiä lääkäriseu-
roja ympäri maailman 
yhdistävänä toimijana. 
Toiminnan seurauksena 

on viime vuosina perustettu kymmenkunta kristillistä lää-
käriseuraa uusiin maihin. ICMDA:n toiminta on jaettu maa-
ilmanlaajuisesti 14 eri alueeseen, joilla kullakin toimii oma 
tukihenkilö (regional secretary) ja useita aluetukihenkilöitä 
(fieldworker) sekä lisäksi runsaasti vapaaehtoisia.

Pohjoismaat ovat perinteisesti toimineet varsin itsenäisesti 
omana kokonaisuutena ja omalta pohjaltaan, johon ICM-
DA:n jäsenyys on tuonut laajemman kansainvälisen ulot-
tuvuuden. Viime vuosina toiminta ICMDA:n suuntaan on 
lisääntynyt.

Peter Saunder kirjoitti SKLS kevätpäivien jälkeen toimin-
nanjohtajan huhtikuun kirjeessään heti aluksi varsin lämpi-
mästi ja innostuneesti vierailustaan Suomessa: 
https://sh1.sendinblue.com/15g1qx46a4clpfe.html 

Kalle Mäki 
SKLS vpj

Peter Saunders lauteilla  
ja Raamatun äärellä

https://sh1.sendinblue.com/15g1qx46a4clpfe.html
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Pohjoismaisten kristillisten lääkäriseurojen 
yhteistyö toimii

SKLS:n kevätpäivien yhteydessä 
Turussa 20.-22.3.2026 oli rinnak-
kaisesti Pohjoismaiden kristillisten 
lääkäriseurojen vastuuhenkilöiden 
tapaaminen, Collaboration of Nor-
dic Christian Medical Societies (CN-
CMS).

Kansainvälisessä aamupäivässä lauantaina 
kevätpäivien osallistujat saivat kattavan ku-
vauksen jokaisen seuran toiminnasta seu-
rojen esitellessä itsensä. Norjan kristillinen 
lääkäriseura on saman kokoinen SKLS:n kans-
sa, ja sillä on hyvin aktiivista toimintaa niin 
paikallistasolla kuin opiskelijatoiminnassa. 
Nyt heidän kevätpäivänsä sattuivat samaan 
aikaan meidän kevätpäiviemme kanssa ja nii-
hin osallistui pitkälti toistasataa jäsentä. Nor-
jalaiset ovat aktiivisia eettisissä kysymyksissä, 
mm. eutanasian, omantunnonvapauden ja 
aborttikysymyksen suhteen. 

Ruotsalaiset ovat ansioituneita kansainvä-
lisissä suhteissa, erityisesti Ukrainan tuke-
misessa. He ovat onnistuneet saamaan yh-
teistyökumppaninsa toimittamaan yli 2 milj. 
€ arvosta avustuksia Ukrainan kristilliselle 
lääkäriseuralle, merkittäviltä osin lääkkeinä. 
Nyt he ovat järjestämässä kesällä matkaa 
ICMDA:n maailmankongressiin Jejuun ja sa-
malla tutustumiskierroksen Etelä-Koreaan. 
Meidät suomalaiset on ystävällisesti kutsuttu 
mukaan tutustumismatkalle ja meitä onkin 
lähdössä useita. 

Tanska on seuraavan CNCMS tapaamisen 
isäntänä ensi vuonna. Ajatuksena nousi esiin, 
että näissä merkeissä voitaisiin joskus pitää 
myös vähän laajempi opiskelijatapaaminen. 
Vastaavia on ollut aikoinaan pohjoismaisen 
yhteistyön varhaisemmissa vaiheissa. 

Kaikissa pohjoismaissa on haasteena toiminnan laajuuden 
säilyttäminen. Vastuuta kantava jäsenistö ikääntyy. Norjas-
sa ja Suomessa opiskelijatoiminnan aktiivisuus luo positii-
vista odotusta tulevaisuuden suhteen. Seurat julkaisevat 
laadukkaita lehtiä ja niiden kesken on hyviä mahdollisuuk-
sia tehdä asioita myös yhdessä.

CNCMS tapaamiseen toi merkittävän lisän se, että ICMDA:n 
toiminnanjohtaja Peter Saunders oli mukana yhdessä Poh-
joismaiden aluevastaavan Peter Gårdendahlin kanssa. Pe-
ter kirjoittikin vierailunsa jälkeen kuukausikirjeessä myön-

teiseen sävyyn tästä ensivierailustaan Suomessa. Jokainen 
voi halutessaan tilata kuukausikirjeet
https://icmda.net/resources/enews/  

Pohjoismaiden kristilliset lääkäriseurat pitävät seuraavan 
yhteisen tapaamisen ICMDA:n maailmankongressissa Ete-
lä-Korean Jejussa heinäkuun alussa.

Kalle Mäki
SKLS:n vpj

Kuva: Markus Partanen

Kuva: Kalle Mäki

https://icmda.net/resources/enews/
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Seuramme pitkäaikainen kumppani International Nepal 
Fellowship (INF) on aloittanut uuden vammaisprojektin 
Länsi-Nepalin Surkhetissa viime syksynä päättyneen, hie-
noihin tuloksiin yltäneen Access and Inclusion -hankkeen 
jälkeen. Uusi hanke on kaksivuotinen ja sen kohderyhmänä 
ovat erityisesti vammaiset lapset ja nuoret yhdeksän han-
kekunnan alueella. 

Tavoitteena on edistää vammaisten lasten terveyttä, toi-
mintakykyä ja yleistä hyvinvointia tarjoamalla mm. moni-
puolisia kuntoutuspalveluita ja apuvälineitä. Vanhempien 
ja muiden huoltajien osaamista ja jaksamista tuetaan kou-
lutuksin ja vertaistuen piiriin ohjaamalla. Kouluille suunnat-
tujen tilaisuuksien tavoitteena on luoda ja vahvistaa inklu-
siivisia ja esteettömiä oppimisympäristöjä.

Hankkeen aikana kartoitetaan 920 vammaisen lapsen ja 
nuoren toimintakyky ja avuntarve. Tarkoituksenmukaiset 
tukitoimet suunnataan erityisesti kaikkein haavoittuvim-
massa asemassa oleville. Kartoitukseen osallistuu INF:n 
henkilökunnan lisäksi paikallisia terveystyöntekijöitä, vam-
maisjärjestöjen edustajia ja lasten vanhempia ja huoltajia. 
Osalle lapsista tullaan tarjoamaan vähintään kuukauden 
mittainen laitoskuntoutusjakso Shining Hospital Surkhetis-
sa ja sen jälkeen seurantakäynti kotona. Apuvälineitä jae-
taan ainakin 110:lle lapselle ja nuorelle.

Alueen kouluissa järjestetään tilaisuuksia, joilla pyritään 
lievittämään vammaisuuteen liittyviä epäluuloja, vääriä 
uskomuksia ja stigmaa. Opettajia ja oppilaita motivoidaan 
suhtautumaan vammaisiin koululaisiin ennakkoluulotto-
masti ja siten tasoittamaan vammaisten lasten pääsyä pe-
rusopetukseen.

Vammaisten itseapuryhmät ovat alusta asti mukana; ne 
tarjoavat vertaistukea ja joukkovoimaa vaikuttamistyöhön 
sekä kyläyhteisöjen tasolla että myös suhteessa poliittisiin 
päättäjiin. 

Kuten Access and Inclusion-hankkeessa, tässäkin pääosa 
(68%) 146 000 euron rahoituksesta tulee Saksasta, yli 30 
maassa toimivan humedica-järjestön kautta (https://hu-
medica.org/en). Merkittävää on, että paikallishallinto Ne-
palissa on sitoutunut hankkeeseen 25%:n osuudella ko-
konaisbudjetista. Seuramme osuus, 10 000 euroa kattaa 
n. 7% hankkeen suunnitelluista kuluista. Yksinkertaistaen 
voimme ajatella, että ilman tätä seitsemän sadasta lapses-
ta jäisi avun ulkopuolelle. Pienelläkin panoksella on suuri 
merkitys yksittäisten lasten ja perheiden näkökulmasta.

Viitteellä 9069 lähetyslääkäritilille tulevat lahjoitukset 
ohjataan jatkossa ensisijaisesti HEAL-hankkeelle. Tavoit-
teenamme on kerätä 5 000€ vuodessa tänä ja ensi vuonna. 

Elina Lind

Yhteistyö vammaisten hyväksi Nepalissa jatkuu
HEAL — Health, Education, Access, and Learning for 
Children with Disabilities

Osalle lapsista tullaan tarjoamaan 
vähintään kuukauden mittainen 

laitoskuntoutusjakso Shining 
Hospital Surkhetissa.

Ramppi vessalle.
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Olen nyt viettänyt Etiopiassa neljä vaiherikasta kuukautta ja 
ihmetellen seurannut, miten Jumala on tuonut työyhteyteemme 
erilaisia ihmisiä eri puolilta maailmaa. Yksi tehtävistäni on ollut 
toimia ”siltana” innokkaiden auttajien ja paikallisten toimijoiden 
välillä eli organisoida vierailut ja koordinoida auttamistyötä. 
Olen toiminut välinehuoltajana, hammashoitajana, majatalon 
emäntänä, matkaoppaana ja hoitajana, mutta myös omilla 
aloillani lapsityön kouluttajana, valmentajana, koululääkärinä, 
luennoitsijana ja erikoislääkärikonsulttina. Lasten ja perheiden 
hyväksi monipuolisesti toimiminen on ollut yhdistävä tekijä 
kaikissa toimissamme pyrkiessämme auttamaan usein 
turvattomassa asemassa olevia Etiopian naisia ja lapsia.  

Apua lasten kärsimykseen

Lasten tarpeiden huomioon ottaminen ja heidän kohtaamisensa 
kannustavalla tavalla on tässä yhteiskunnassa mullistava ajatus, 
jota saimme olla herättelemässä unkarilaisen psykologin 
kanssa opettaessamme kouluilla, sairaaloissa ja seurakunnissa. 
Vastaanotto oli yllättyneen innostunutta ja koulutus avasi 
aivan uudenlaisia näkökulmia lasten kanssa toimimiseen. 
Tarkoituksemme on jatkaa koulutussarjaamme yhdessä 
paikallisten ja unkarilaisten seurakuntien kanssa. 

Myös lasten sairaudet jäävät usein köyhyyden keskellä 
tunnistamatta ja hoitamatta, minkä myös viidellä koululla 1300:lle 
koululaiselle tekemämme terveystarkastukset ovat osoittaneet. 
Kevään aikana apunani oli neljä taitavaa nuorta lääkäriä, joiden 
Suomesta tuomat lääkkeet mahdollistivat välittömän ilmaisen 
avun akuutteja tulehdustauteja, tukirankaperäisiä vaivoja tai iho-
ongelmia poteville lapsille. Myös pitkäaikaishoitoa tarvitsevien 
vähävaraisten lasten lääkehoidon pystyimme turvaamaan 
Suomesta saamiemme kummien tuella. Tarvittavat tarkemmat 
tutkimukset mahdollistuivat pienin kustannuksin katolisessa 
lähetyssairaalassa, jonka lääkäreitä olen vastineeksi kouluttanut 
nivelvaivojen hoidossa. Oppi tulee heille tarpeeseen, sillä koko 
Etiopiassa on lisäkseni vain yksi lastenreumatologi ja maan 
eteläisellä alueella ei työskentele yhtään reumatologia.

Kouluilta sydämiimme jäi erityisesti 11-vuotias Besu-poika, joka 
tuli sinnikkäästi päivästä toiseen pyytämään apuamme neljä 
vuotta sitten todetun diabeteksensa hoitoon. Perheellä ei ole ollut 
varaa käydä diabeteskontrolleissa ja äiti on muokannut Besun 
insuliiniannoksia ilman sokerimittauksia parhaan kykynsä mukaan 
tajunnanmenetyskohtausten tiheyden mukaan. Järjestimme 
pojalle sairaalatutkimukset, hankimme verensokerimittarin ja 
nuoret lääkärit lupasivat kustantaa hänen hoitonsa 18 vuoden 

Talentit maailmalla – 
Kokonaisvaltaista huolenpitoa Etiopian lasten hyväksi

ikään saakka. Perheen kiitollisuus oli käsin kosketeltavaa ja 
viimeisenä tarkastuspäivänämme nyt hyvävointinen Besu tuli 
jälleen luoksemme, halasi, pujotti käteeni kellon ja sanoi: ”Minä 
rakastan sinua”.  Tunne oli molemminpuolinen.

Eväitä opintielle

Patmos-lähetyksen ylläpitämällä Lokken koululla olemme saaneet 
säännöllisen kouluterveydenhoidon toimimaan seuraamalla 
kaikkien 300:n lasten kasvua vuosittain, hoitamalla heidän 
vaivojaan ja tekemällä terveystarkastuksen vuosittain kolmelle 
ikäluokalle. Helmikuussa suomalaiset hammaslääkärit hoitivat 
lasten kipeitä hampaita ja aloitimme säännöllisen hampaiden 
pesemisen osana koulupäivän ohjelmaa koululle lahjoitettujen 
hammasharjojen, - tahnojen ja -mukien turvin. 

Aloimme myös Suomen Kristillisen Lääkäriseuran sponsoroimana 
tarjota koululaisille sämpyläaamiaisen lisukkeena kananmunan, 
mikä on sekä rehtorin että vanhempien mukaan jo selvästi 
parantanut lasten yleisvointia. Lapsille on tuottanut iloa myös 
äskettäin aloittamani lentopallokerho, johon osallistuu 26 
innokasta koululaista neljänä päivänä viikossa.

Kevään aikana koululaiset oppivat myös neulomista ja ompelemista 
suomalaisen vieraamme opastuksella. Näimme työn tuloksen, 
kun eräs viidesluokkalainen poika opetuksen jälkeen tuli koululle 
näyttämään itsenäisesti neulomaansa pipoa. Taataksemme 
harrastuksen jatkumisen lahjoitimme Suomesta lahjoituksina 
keräämiämme lankoja, neulepuikkoja ja ompelutarvikkeita 
kouluille ja kirkoille. 

Lokken koulu on kylän vanhimpien mukaan merkittävästi 
vaikuttanut 20 toimintavuotensa aikana ympäröivän kylän lasten 
ja nuorten huumeiden käytön ja rikollisuuden vähenemiseen.  Nyt 
koko kylän huolena on koulun toiminnan mahdollinen päättyminen 
sen vuokrasopimuksen umpeutuessa vuoden kuluttua.  Olemme 
ostamassa koululle omin varoin uuden maa-alueen, mutta uusien 
koulurakennusten rakentamiseen tarvitsisimme kipeästi apua.  

Auttavat kädet puutteen keskellä

Apuamme tarvitsevat myös maaseutusairaalat, joissa potilaan 
hoito voi jäädä toteutumatta hoitotarvikkeiden, juoksevan 
veden tai sähkön puutteen vuoksi. Näitä kaikkia puuttuu Wotera 
Ressan sairaalasta, johon olemme keränneet hoitotarvikkeita 
lahjoituksina Suomen sairaaloilta. Tällä kertaa stetoskoopit, 
pienet kanyylit ja kylmässä vuoristoilmassa tarpeelliset vauvojen 
neulepipot kirvoittivat henkilökunnalta spontaanit aplodit.  Sähkön 

Terveystarkastuksia.
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Eräänkin potilaan vuosien 
rukouspyyntö kuolemasta muuttui 

toiveeksi saada jatkaa elämää 
hammaskivun hoidon myötä loputtua.

puuttuminen johtaa vaaratilanteisiin, kun esimerkiksi kiireellistä 
keisarinleikkausta tarvitseva äiti joudutaan kuljettamaan kesken 
synnytyksen moottoripyörällä kahden tunnin ajomatka toiseen 
sairaalaan. Ambulanssi on tällä hetkellä käyttökelvoton yhden 
renkaan puhjettua eikä äskettäin hankittuja aurinkopaneeleita 
ole voitu asentaa varojen puuttuessa. Saamme kuitenkin pian 
sairaalaan juoksevan veden hankkimamme vesipumpun ja 
vesijohtojärjestelmän myötä – kiitos taas suomalaisille lahjoittajille.  

Varusteiden puute ei aina ole esteenä hoidolle, sillä hoidimme 
suomalaisten hammaslääkärien kanssa helmikuussa 380 
hammaskipuista potilasta taskulamppujen valossa pimeissä 
sairaaloissa ja jopa kirkon alttarilla. Potilaat olivat kiitollisia 
saamastaan avusta ja eräänä iltana löysin Woteran sairaalan 
ylilääkärin ja kylän vanhimmat pimeästä odotustilasta kiittämässä 
polvillaan Taivaan Isää saamastaan avusta. 

Pyyteetön avustustyö on saanut ihmiset uskomaan Jumalan 
hyvyyteen ja rakkauteen. Eräänkin potilaan vuosien rukouspyyntö 
kuolemasta muuttui toiveeksi saada jatkaa elämää hammaskivun 
hoidon myötä loputtua ja kirkkoihin on tuotu kiitosaiheita ehyestä 
yöunesta ilman hammassärkyä. 

Toinen jalka Suomessa, toinen Etiopiassa

Tämän työjakson aikana olen avustustöitten ohella etsinyt 
paikkaani täkäläisessä yhteisössä, solminut ystävyyssuhteita, 
löytänyt kuntosalin ja uima-altaan sekä päässyt tutustumaan 
paikalliseen elämään myös kodin, kirkkojen ja sairaaloiden 
ulkopuolella. Hengellisenä kotinani on ollut viikoittain kokoontuva 
englanninkielinen kansainvälinen naisten raamattupiiri, 
sillä kielitaidon puute vielä rajoittaa ymmärtämistäni 
jumalanpalveluksissa.  

Yllättävän paljon aikaa on kulunut kuukausittain maan 
pääkaupungissa Addis Abebassa uusimassa viisumiani, mutta sain 
vihdoin työluvan ja sittemmin vuoden oleskeluluvan Etiopiaan 
Guenet-kirkon palkattomana työntekijänä. 

Nyt alan haikein mielin suunnata ajatuksiani toiseen kotiini 
Suomessa, jonne palaan kesäkuun puolivälissä. Etiopiaan jäävät 
puolisoni, koirani, uudet ystäväni sekä työni seurakunnissa, kouluilla 
ja sairaaloissa, mutta valmistaudun seuraavaan työjaksooni 
opettelemalla amharan kieltä, osallistumalla lähetyskurssille, 
valmistelemalla lapsityön koulutusmateriaaleja ja keräämällä 
edelleen sairaalatarvikelahjoituksia. Awasan kotiini palaan syksyllä 
pariksi viikoksi ja taas pidemmäksi aikaa alkuvuodesta 2027. 

Rukousaiheeksenne haluaisin jättää Lokken koulun toiminnan 
jatkumisen. Jatkamme työtämme luottaen siihen, että ”Mikä on 
ihmisille mahdotonta, on mahdollista Jumalalle”.

(Matt 19:26)

Eija Piippo-Savolainen 
LT, Dos
lastentautien erl, lastenreumatologi, lääkärikouluttaja, KYS
kliininen opettaja UEF

Tue työtä Etiopiassa 
viite 32081 lähetystilillä FI57 8000 1100 6702 81 
tai lyhytnumero 34863 MobilePayllä



12													             KrLL 2/2026

Heikkokin voi nauraa - Iloa ja kohtaamisia Karkussa
Opiskelijoiden ja valmistuneiden päivät

Helmikuun ensimmäisenä viikonloppuna Sastamalan Kark-
kuun kokoontui yli satahenkinen joukko kristittyjä lääkärei-
tä, medisiinareita sekä heidän puolisoitaan ja lapsiaan. Kir-
peän pakkasen keskellä vallitsi iloinen ja lämmin tunnelma. 
Jälleen saatiin olla yhdessä koolla ja tavata vanhoja ystäviä 
ja uusia tuttavuuksia.

Opiskelijapäivät ja juniorilääkäripäivät järjestettiin osittain 
yhteisen ja osittain erillisen ohjelman puitteissa. Opiskelijat 
olivat valinneet teemakseen ”Jumalan voima heikkoudes-
sa”. Juniorit tarkastelivat aihetta toisesta näkökulmasta ris-
tin ryöväriä lainaten: ”Jeesus, muista minua, kun tulet val-
takuntaasi”. Pääpuhujavieraiksi oli kutsuttu Heimo Lajunen 
ja Mikael Elmolhoda. 

Muistutus kristityn pienuudesta ja Jumalan suuruudesta oli 
ajankohtainen elämän monien paineiden keskellä. Kristitty 
on ja saa olla pieni ja heikko eikä se estä Jumalaa toimi-
masta. Vaellus ei ole kohti voimaa ja vahvuutta, vaan yhä 
suuremmassa määrin tukeutumista Jumalaan, ripustautu-
mista hänen varaansa. Katse kutsutaan oman vajavaisuu-
den sijasta kääntämään Jumalan mahdollisuuksiin. Jeesus 
on jo edestämme tehnyt suurimman, sovittanut meidän 
syntimme. Hänelle on annettu kaikki valta ja hän on luvan-
nut olla kanssamme jokaisena päivänä. Se on heikon turva 
ja ääretön voima.

Opetuspuheenvuorojen lisäksi ohjelmassa oli kanavia, yh-
teislaulua, paneelikeskustelu, ulkoilua ja riehakkaampaakin 
toimintaa. Vapaata seurusteluaikaa, hyvää ruokaa ja sauno-
mista ei oltu unohdettu.

Juniorilääkäripäiville oli 
suurin osa osallistujista 

ilmoittautunut jo ennen 
ohjelman julkaisua.

Monelle päivien opetusten ja monipuolisen ohjelman rin-
nalla keskeinen anti olivatkin lukemattomat kohtaamiset. 
Karkun opiston käytävillä, luokissa, pihamaalla ja saunoissa 
sorisivat iloluontoiset ja vakavammatkin keskustelut, säih-
kyivät veitikkamaiset hymyt ja raikuivat pidättelemättömät 
naurut. Oli aikaa jakaa elämän kahden suuren kutsumuk-
sen, kristityn ja lääkärin kutsumusten oivalluksia, kysymyk-
siä ja kipupisteitäkin. Päivillä oltiin siis koko Suomen kristil-
lisen lääkäriseuran tarkoituksen ytimessä. Juuri tätä monet 
olivat odottaneetkin, minkä todisteena juniorilääkäripäivil-
le oli suurin osa osallistujista ilmoittautunut jo ennen ohjel-
man julkaisua.

Yksi ilahduttava piirre päivissä oli lasten runsas lukumäärä. 
Päiville olivat niin lapset kuin puolisotkin tervetulleita se 
näkyi ja kuului. Pienten jalkojen nopeat askeleet ja kirkkai-
den äänten sorina loivat elämän tuntua. Lapsiperheet oli 
huomioitu osan ohjelmasta kattavalla lastenhoidolla ja li-
säksi lapsille oli järjestetty leikkipaikka junioreiden kokoon-
tumisluokkaan.

Opiskelija- ja juniorilääkäripäivistä on muo-
dostunut vuosien saatossa kaunis jatkumo, 
jossa vuosittain kokoonnutaan yhteen. Joka 
vuosi uusia medisiinareita tutustuu seuraan 
juuri Karkussa ja samoin valmistuneita kolle-
goita siirtyy junioripuolelle. Yhteys ei lopu val-
mistumiseen, eikä “juniorilääkäri”-käsite ole 
turhan tarkkaan määritelty. Jokainen voi läh-
tiessään hymyillen hyvästellä: “Nähdään taas 
ensi vuonna Karkussa!”
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Tarja Hietala
Timo Joensuu
Lotta Rantanen

KrLL TOIMITUSKUNTA 
kristillinenlaakarilehti(at)gmail.com

TERVEYSLÄHETYKSEN TUEN 
TYÖRYHMÄ
terveyslahetys(at)skls.fi

ALUEYHDYSHENKILÖT

Aluevastaava:  
aluevastaava(at)skls.fi 
Leena Uusitalo

Hämeenlinna  
hameenlinna(at)skls.fi 
Tuulikki Rintakumpu

Kajaani  
kajaani(at)skls.fi 
Maarit Erola ja  
Jenny Karjalainen

Kotka  
kotka(at)skls.fi 
Pasi Pöllänen

Kuopio  
kuopio(at)skls.fi 
Reetta Saari

Oulu  
oulu(at)skls.fi 
Maarit Valkealahti ja 
Tuula Pulska

Seinäjoki  
seinajoki(at)skls.fi 
Leena Uusitalo

Tampere  
tampere(at)skls.fi 
Arja Siirtola

Vaasa  
vaasa(at)skls.fi 
Anna-Liisa Punto-Luoma

OPISKELIJATOIMIKUNTA
Opiskelijavastaava  
opiskelijavastaava(at)skls.fi
Fia Kulju (Oulu)

Ristiside, Helsinki  
ristiside(at)skls.fi  
Sakari Eskelinen (pj) 
Hanna Joronen (vpj)

Luukas-klubi, Turku  
luukasklubi(at)skls.fi 
Ilona Suominen (pj) ja  
Matilda Suontama (pj)

Arbor vitae, Tampere  
arborvitae(at)skls.fi 
Siiri Hyvärinen (pj)

Heräämö, Kuopio  
heraamo(at)skls.fi 
Saara Saarinen (pj) 
Noora Rämö (rahastovastaava)

Henkireikä, Oulu  
henkireika(at)skls.fi 
Aaro Anttila (yhteyshenkilö)

Hallituksen opiskelijajäsenet: 
Sini Vasara (Tampere) 
Sakari Eskelinen (Helsinki)

JUNIORILÄÄKÄRIT

Junioreiden vastaava  
juniorit(at)skls.fi

Hanna Savioja

Onko elämässäsi muutoksia? 
Menitkö naimisiin? Vaihdoitko työpaikkaa? Lähditkö ulkomaille kehitysyhteistyöhön? Täytitkö 75 vuotta?
Voit helpoiten ilmoittaa muuttuneet yhteystietosi tai tehdä jäsemaksualennushakemuksen seuran intran 
lomakkeilla tai laittamalla sähköpostia SKLS:n toimistolle (toimisto.skls(at)gmail.com).

Lisätietoa jäsenmaksualennuksista kts.  
https://www.skls.fi/seura/jasenhakemus/
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viitenumerot vuonna 2026
Tansania                                

viite 1180:  
yhteistyösairaaloiden 
palliatiivisen toiminnan 
tukeminen Tansaniassa

Tuemme tansanialaisten yhteistyösairaaloidemme 
palliatiivista toimintaa. Pääkeräyskohde on Ilembulan 
sairaalan palliatiivisen toiminnan tukeminen

viite 1025:  
Psykiatriaa Tansaniassa

Tuemme mielenterveyden edistämistä Tansaniassa. 
Pääkeräyskohteena Mateman ja Mchukwin sairaaloiden 
psykiatrisen toiminnan tukeminen.

viite 1216:  
Iteten sairaala, Tansania

Tuemme Iteten sairaalan  ja Konden sairaalan toimintaa 
ja sen kehittämistä.

Nepal

viite 1960:  
Green Pastures sairaala, Nepal

Tuemme Green Pastures -sairaalan toimintaa ja 
henkilökuntaa ja sairaalaa sen hoitaessa vähävaraisia 
potilaita.

viite 5267:  
Rise and Walk – ortopediaa 
Tansenin sairaalassa Nepalissa

Tuemme Tansenin sairaalan ortopedista toimintaa ja sen 
kehittämistä sekä ortopedi Maarit Valkealahden työtä 
Nepalissa.

viite 9069:  
Surkhetin sairaalan 
kuntoutustoiminnan 
tukeminen, Nepal

Tuemme Surkhetin sairaalan ja alueen 
kuntoutustoiminnan kehittämistä. Ensisijainen 
keräyskohde on Surkhetin alueen vammaistyö. Ylijäävät 
varat käytetään sairaalan fysioterapiatyöhön.

viite 40031:  
Päihdetyö Nepalissa

Tuemme Nepalin päihdetyön kehittämistä. 
Työn ensisijainen kohde on kristillisen 
päihdekuntoutustoiminnan kehittäminen Tansenissa 
ja päihdekuntoutuskoulutuksen järjestäminen. 
Ylimääräiset varat käytetään päihdekuntoutustoiminnan 
kehittämiseen laajemmin Nepalissa.

viite 18160:  
Tansenin sairaalan 
synnytysosasto ja 
vastasyntyneet

Tuemme Tansenin sairaalan synnytysosastoa ja 
vastasyntyneitä.

viite 2231:  
päihdetyön asiantuntija

Keräämme varoja päihdetyön asiantuntijan 
matkakulujen kattamiseen, toissijaisena kohteena 
päihdetyön tukeminen Tansenissa.

Muut

viite 1009:  
missä tarve on suurin

Annamme tukea sinne, missä on eniten tarvetta, myös 
katastrofialueille.

viite 231219:  
Ukrainan katastrofiapu

Tuemme Ukrainan terveydenhuollon tarvikkeiden 
ja laitteiden sekä lääkkeiden hankintaa ja jakelua, 
mobiiliklinikkatoimintaa, psykososiaalista 
tukea sekä tarvittavaa kouluttamista paikallisen 
yhteistyökumppanin kautta. Tällä viitteellä tehdyt 
lahjoitukset ohjataan Ukrainan terveydenhuollon 
hyväksi.

viite 9014: 
yhteistyösairaaloiden laite- ja 
välinehankinnat

Tuemme yhteistyösairaaloidemme tarvitsemia laite- ja 
välinehankintoja.

viite 2503:  
äitien ja lasten 
terveydenhuollon tukeminen 
Afganistanissa

Tuemme äitien ja lasten terveydenhuoltoa 
Afganistanissa. Ensisijaisena keräyskohteena 
on äiti-lapsi-työ Afganistanissa. Toissijaisena 
kohteena on äitien ja lasten mielenterveystyö 
Afganistanissa ja naisten kouluttaminen äitien ja lasten 
terveydenhuoltoon.

viite 32081: 
Etiopia-työ

tuemme työtä Etiopiassa. Ensisijaisena kohteena 
on asiantuntijoiden matkakulujen kattaminen ja 
toissijaisena Etiopian maaseudun lasten ja nuorten 
terveydenhuollon ja sairaanhoidon tukeminen 
sisältäen tarvittaessa varattomien lasten ja aikuisten 
sairaanhoitokulujen kattamisen.

Lähetyslääkäritili:  FI57 8000 1100 6702 81

Lahjoitukset seuran kohteisiin 
voi tehdä myös MobilePayn 
kautta! Katso numerot 
oheisesta taulukosta.

Käytä viitenumeroa ohjaamaan tukesi 
haluamaasi kohteeseen
Kerättävillä varoilla on tarkoitus tukea ja edistää tervey-
denhuoltoa kehittyvissä maissa mm. tukemalla kehittyvien 
maiden terveydenhuoltoyksiköiden osaamisen lisäämistä 
ja laite- ja asiantuntija-avun hankintaa sekä yhteistyö-
kumppaneiden tutkimus- ja kehityshankkeita. Lisäksi tue-
taan kehittyvien maiden vähäosaisten terveyspalveluita, 
kehittyvien maiden yhteistyökumppaneita katastrofitilan-
teissa ja muita terveyslähetys- ja kehitysyhteistyökohteita. 
Lahjoitusvaroja käytetään myös  kehitysyhteistyö-hankkei-
den omarahoitusosuuksien kattamiseen ja rahoituksen ha-
kemiseen, yhdistyksen omiin kehitysyhteistyöprojekteihin 
ja niiden valmisteluun, yhdistyksessä toimivien henkilöiden 
terveyslähetys- ja kehitysyhteistyöhön tutustumisen ja 
kouluttautumisen kustannuksiin sekä terveyslähetys- ja 
kehitysyhteistyöstä tiedottamiseen. Lisäksi lahjoitusvaroja 
käytetään seuran tavoitteiden tunnetuksi tekemiseen eri 
medioissa.

Lupa RA/2020/832

Lahjoituskohde  
(viite ja nimi)

MobilePay-
numero

Tansania

viite 1180 yhteistyösairaaloiden 
palliatiivisen toiminnan tukeminen 
Tansaniassa

18735

viite 1025 Psykiatriaa Tansaniassa 12501
viite 1216 Iteten sairaala, Tansania 19548
Nepal

viite 1960 Green Pastures sairaala, Nepal 57166

viite 9069 Surkhetin sairaalan 
kuntoutustoiminnan tukeminen, Nepal

59690

viite 5267 Rise and Walk – ortopediaa 
Tansenin sairaalassa Nepalissa

13787

40031 Päihdetyö Nepalissa 84265
2231 päihdetyön asiantuntija 26354
18160 Tansenin sairaalan synnytysosasto 
ja vastasyntyneet

17053

Muut

viite 1009 missä tarve on suurin 97847
viite 231219 Ukrainan katastrofiapu 70391
viite 9014 yhteistyösairaaloiden laite- ja 
välinehankinnat

90175

viite 2503 äitien ja lasten terveydenhuollon 
tukeminen Afganistanissa

35143

viite 32081 Etiopia-työ 34863
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Kuntoutusta Surkhetissa

Päihdetyö Nepalissa

Missä hätä on suurin

Apu Ukrainaan

Iteten saiarala Tansaniassa

Palliatiivinen Tansaniassa

Tänä kesänä  
keräämme varoja lapsille

Nepalissa tuemme vammaisten lasten  
kuntoutusta HEAL-hankkeessa

viite 9069 lähetystilillä FI57 8000 1100 6702 81
tai lyhytnumero 59690 MobilePayllä

Etiopiassa tuemme Eija Piippo-Savolaisen työtä 
maaseudun lasten ja nuorten  hyväksi

viite 32081 lähetystilillä FI57 8000 1100 6702 81
tai lyhytnumero 34863 MobilePayllä

Lapsia pesemässä hampaitaan Lokken koululla Etiopiassa.  
Kuva: Eija Piippo-Savolainen
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SUOMEN KRISTILLISEN LÄÄKÄRISEURAN JA 
HAMMASLÄÄKÄRISEURAN SYYSPÄIVÄT 25.-27.09.2026 
RAUDASKYLÄN KRISTILLINEN OPISTO, YLIVIESKA 
”Valveilla ajassa – mukana Jumalan missiossa”
PERJANTAI
16:00 – 17:00	 Majoittuminen
17:00 – 18:00 	 Päivällinen
18:00 – 19:30	 Seurat –” Miten Kristus herätti minut”
-	- lyhyitä todistuksia 	 Kristuksen kohtaamisesta

20:00 – 21:00	 Iltapala, (Saunat klo 22 saakka)

LAUANTAI
07:30 - 08:00	 Ylistäen päivään, aamuhartaus
08:00 – 09:00 	 Aamupala
09:00 − 09:30	 Tervetulotoivotus &”Ice breaking”- tutustumme toisiimme
		  Valvomisen anatomia:  
09:30 – 10:30 	 Unesta – valvomiseen (Maarit)  
10:30 – 11:30	 Tunnista valvomisen esteet- mistä avaimet? (Veli-Pekka)
11:30 – 12:30 	 Lounas + ulkoilua
13:30 – 15:15	 Valvomisen työkalupakki:
		  “Hereillä vaeltamisen lähteillä”
		  Raamatun lukeminen, joka herättää ja ruokkii (Veli-Pekka)  
		  “Luonnollinen rukousyhteys – valveilla kulkemisen ydin”  
		  Jumalan aloitteellisuus, läsnäolo, kuuntelu (Maarit)
15:15 – 15:45 	 Kahvit
15:45 – 17:30	 Valveilla maailmaa varten – lähtisitkö maailmalle  
		  - Etiopia kouluterveystarkastuksia ja Ilosanomaa -Eija
		  - Nepal: Uusia niveliä ja kristittyjen tukemista -Maarit
		  - ”Tansaniassa lasten paranemisihmeiden todistajana”-Leena Pasanen
		  - “Valvominen eettisten kysymysten keskellä” -Kalle Mäki
17:30 – 18:30 	 Päivällinen
19:00 – 20:00	 ”Hiljaisuuden messu” (homemade version)
20:00 – 21:00 	 Iltapala, (Saunat klo 22 saakka)  
		  Rukousjatkot, -rukouspalvelu, -vapaamuotoista seurustelua

SUNNUNTAI 
7:30 – 8:15 	 Tikva- Venyttelyä – Raamatun kohtia- Musiikkia (Tuija Koskinen)
08:00 – 09:00 	 Aamupala
9:00 – 10:00 	 Pohdiskelurata (Lähimaastossa Raamatun kohtia ja pohdittavaa)
10:00 – 11:30 	 Lähetetty omalle paikalleni (kotimaan diakonia)  
		  Oman valvomispaikan tunnistaminen ja rohkeasti siihen astuminen  
		  Veli-Pekka
11:30 – 12:30	 Lounas  
		  Turvallista ja siunattua kotimatkaa!
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EARLY BIRD HINNAT (18.6.2026-28.8.2026) 	   	   	   	   	   	
  	   	  
perjantai	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 30	 20	 20	 10
muut	 40	 30	 30	 20

lauantai	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 65	 55	 55	 40
muut	 75	 65	 65	 50
							     
sunnuntai	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 30	 20	 20	 10
muut	 40	 30	 30	 20
								      
perjantai ja lauantai 	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 86	 68	 68	 50
muut	 104	 86	 86	 68
								      
lauantai ja sunnuntai	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 86	 68	 68	 50
muut	 104	 86	 86	 68
						    
perjantai ja sunnuntai	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 54	 36	 36	 18
muut	 72	 54	 54	 36
								      
perjantaista sunnuntaihin	 valmistunut	 juniori	 eläkeläinen	 opiskelija
SKLS ja KHLS jäsenet	 100	 76	 76	 52
muut	 124	 100	 100	 76
								      

29.8.2026-11.9.2026 välisenä aikana ilmoittautuneiden hintoihin lisätään 10-24 euroa.

LASTEN OSALLISTUMINEN
Lapsille ei ole tällä kertaa järjestetty omaa ohjelmaa eikä lastenhoitoa.
Lapset voi kuitenkin ottaa mukaan päiville. Tässä lasten ruokailuiden hinnat:

Lasten ruokailut	 13v-	 4-12v	 0-3v
perjantai	 16	 8	 0
lauantai	 31	 15	 0
sunnuntai	 10	 5	 0
perjantai ja lauantai 	 47 	 23 	 0
lauantai ja sunnuntai 	 41 	 20 	 0
perjantai ja sunnuntai 	 26 	 13 	 0
perjantaista sunnuntaihin 	 57 	 28 	 0

Katso lisää https://www.skls.fi/seura/syyspaivat-2026/

MAJOITUS
Raudaskylän Kristillisellä Opistolla on seuran käytettävissä oppilasasuntolassa 2 ja 1 hengen huoneita (sis. liinavaatteet, 
jaettu suihku ja WC). 1 hengen huoneita oppilasasuntolassa  on rajoitetusti. Edelleen opistolla on Korhossa hotellitason 
huoneita (6 kahden hengen huonetta ja 2 kolmen hengen huonetta; sisältää liinavaatteet ja huoneissa on oma kylpyhuone 
ja wc).Hotellitason huoneissa ei ole yhden hengen huoneita saatavilla.

Majoitus 2 hengen huoneessa oppilasasuntolassa maksaa 29 €/hlö/yö ja 1 hengen huoneessa 44 €/hlö/yö. Majoitus 
Korhossa 2-3 hengen huoneissa maksaa 44 €/hlö/yö.

Majoitus varataan ja maksetaan erikseen Raudaskylän Kristilliselle opistolle: tiedustelut info@rko.fi tai p. 044 742 7628, 
tietona: Suomen Kristillisen Lääkäriseuran syyspäivät.

ILMOITTAUTUMINEN
Syyspäivien ilmoittautuminen avautuu ke 15.7.2026 ja päättyy pe 11.9.2026 klo 14. 
Ilmoittautumisen voi perua maksutta 11.9.2026 klo 14 asti. Sen jälkeen perimme 100 % osallistumismaksun.  
Maksamatta jättäminen ei tarkoita peruutusta.

Huomaathan, että ilmoittautuessasi viimeistään 28.8. voimassa ovat early bird -hinnat.
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Ajankohtaista

Seuran sääntömääräinen syyskokous päätti, että v. 
2026 voi eläkeläisyyden perusteella saada hakemuk-
sesta jäsenmaksualennuksen (jäsenmaksu 40 euroa). 

Seuran jäsen voi v. 2026 myös halutessaan hakemuk-
sesta ottaa käyttöön ainaisjäsenmaksun. Tämä tar-
koittaa sitä, että jäsen maksaa kertamaksun 750 euroa 
ja sen tulevina vuosina jäsenyys on ilmainen.

Tässä sääntömääräisen syyskokouksen hyväksymät jä-
senmaksut vuodelle 2026:

•	 perusjäsenmaksu 55 euroa
•	 kannatusjäsenmaksu 55 euroa
•	 opiskelijajäsenmaksu 10 euroa
•	 eläkeläisjäsenmaksu 40 euroa
•	 alennettu jäsenmaksu a. 30 euroa alennusryhmi-

lle, jotka ovat
•	 jäsen on vähintään kahdeksan (8) kuukaut-

ta työelämän ulkopuolella ja hänen talou-
dellinen tilansa on tänä aikana merkittä-
västi heikentynyt (mm. äitiys-, isyys- ja/tai 
vanhempainvapaa, palkaton hoitovapaa, 
kuntoutustuki/ määräaikainen eläke, opin-
to- tai vuorotteluvapaa, kotonaolon lasten 
tai omaisten hoidon vuoksi, työttömyys)

•	 varusmies- tai siviilipalvelusta suorittava 
jäsen, jos hänen palvelusaikansa on yli kah-
deksan (8) kuukautta. 

•	 jäsen on ulkomailla vähintään kahdeksan 
(8) kuukautta kehitysyhteistyössä, tutki-
mustyössä tai jatko-opintoja suorittamassa 
ja hänen taloudellinen tilansa tänä aikana 
on merkittävästi heikentynyt.

•	 yli 75-vuotiaat
•	 alennettu jäsenmaksu b. 15 euroa alennusryh-

mille, jotka ovat
•	 pitkäaikaisessa laitoshoidossa

•	 ainaisjäsenmaksu vuodelle 2026: 750 euroa ker-
tamaksu, ei makseta takaisin myöhemmin

•	 jäsenmaksusta vapautetut: voimassa oleva ai-
naisjäsenyys, kunniajäsenet ja kunniapuheen-
johtajat

Jäsenmaksualennus edellyttää vapaamuotoista ha-
kemusta. Alennusta suositellaan hakemaan 31.3.26 
mennessä, jotta siitä voidaan ilmoittaa ajoissa jäsen-
maksujen laskuttajallemme Lääkäriliitolle ennen vuo-
den jäsenmaksujen postitusta. 

Mikäli henkilö ilmoittaa erostaan elokuun loppuun 
mennessä, niin häneltä ei peritä kuluvan vuoden jä-
senmaksua, jos 1.9. jälkeen, niin jäsenmaksu kuluvalta 
vuodelta peritään. Samaten, mikäli henkilö liittyy jäse-
neksi 1.9. jälkeen, ei peritä sen vuoden jäsenmaksua 
ja mikäli ennen 31.8, niin lähetetään kuluvalle vuodel-
le myös jäsenmaksulasku.

Jäsenmaksujen maksamatta jättäminen kahden vuo-
den ajan oikeuttaa seurasta erottamiselle.

Vuoden 2026 jäsenmaksut

Hallitus on 30.4.2026 antanut eduskunnalle esityksen tervey-
denhuoltolakiin tehtävästä muutoksesta, jolla turvattaisiin pal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon asema. Lakiin tulisivat pal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon määritelmät. Lakiesityksen 
mukaisesti terveydenhuoltolain 24 § täsmennetään siten, että 
nimenomaisesti säädetään palliatiivisen hoidon ja saattohoi-
don olevan hyvinvointialueen vastuulla olevia palveluja.

Lakiesityksen perusteluissa on kuvattu kattavasti portaittainen 
hoitomalli, joka jo pääosin onkin otettu käyttöön, mutta jonka 
kehittämisessä laatusuosituksen mukaiseksi on vielä tekemis-
tä. Lain myötä viimeistenkin hyvinvointialueiden olisi raken-
nettava kattava palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tarjoava 
organisaatio. Laki vaikuttaa siihen, että hoito järjestetään tar-
koituksenmukaisemmin, selkeämmin ja yhdenvertaisemmin 
koko maassa. Esitys on linjassa THL:n suositusten kanssa.

Esityksen ollessa lausuntovaiheessa SKLS antoi myös lausunnon 
ja kiinnitti huomiota poikkeavaan palliatiivisen hoidon määri-
telmään. Lausunnolla olleessa versiossa kuvattiin palliatiivisen 
hoidon tavoitteena olevan oireiden hallintaan ja toimintakyvyn 
ylläpitoon tähtäävää aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa. Tämä 
ei vastannut kansainvälistä palliatiivisen hoidon määritelmää, 
jossa puhutaan tavoitteena olevan elämänlaadun tukemisen. 

Lopulliseen hallituksen esitykseen määritelmä tuli yleisesti hy-
väksytyssä ja SKLS:n sekä monen muun tahon ehdottamassa 
muodossa: Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan parantumaton-
ta, etenevää sairautta sairastavan potilaan oireiden hallintaan 
ja elämänlaadun tukemiseen tähtäävää aktiivista kokonaisval-
taista hoitoa.

Tavoitteena on, että eduskunta hyväksyisi lakiesityksen viimeis-
tään syksyllä. Tämä lakiesitys ei vielä toteuta kaikkia niitä suosi-
tuksia, jotka STM:n asettama elämä lopun kysymyksiä pohtinut 
työryhmä asetti tavoitteeksi.

Hallituksen esitys STM/2026/50:  https://valtioneuvosto.fi/
paatokset/paatos?decisionId=6215 

Kalle Mäki
LL, TM 
SKLS:n vpj

Lakiesitys saattohoidosta on 
annettu eduskunnalle

https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=6215
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=6215
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SKLS:n nettisivut osoitteessa 

www.skls.fi

sivuilla mm. tapahtumatiedot ja 
Kristillinen Lääkärilehti

SKLS:n intra osoitteessa 

intra.skls.fi

intrassa mm. keskustelupalsta, 
hengellinen huolto, 

arkisto ja erilaisia lomakkeita

Haluatko muistutuksia
seuran tulevista tapahtumista?
Haluaisitko tietää esimerkiksi, koska jokin puheenvuoro on katsottavissa videona? Tai haluatko saada 
muistutuksen seuran tulevasta tapahtumasta? Näistä kerrotaan seuran omassa WhatsApp-kanavassa 
muiden seuran ajankohtaisten asioiden kanssa.
Voit liittyä tähän kanavaan avaamalla laitteessasi, jossa on WhatsApp, tämän linkin:  
https://whatsapp.com/channel/0029VaYnaXmG8l5AiSoAv108

Seuraavaan numeroon (KrLL 3/2026) tulevat  
materiaalit ja ilmoitukset 7.8.2026 mennessä

https://whatsapp.com/channel/0029VaYnaXmG8l5AiSoAv108
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