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Puheenjohtajalta:

Ndin joulunodotusaikana en valitettavasti kirjoita jouluisis-
ta puuropadoista tai muusta jouluun liittyvasta. Kirjoitan
yhdesta suuresta yhteiskuntamme kipupisteestd — nuoriin
ja naisiin kohdistuvasta hairinnasta. Se ei kysy pyhaa eika
arkea vaan valitettavasti sitd tapahtuu jatkuvasti ymparil-
ldmme.

Seuran syyspaivilla kdsittelimme tata aihetta osaltaan. Tee-
mana oli Ihmisyyden kipupisteista — Jumalan ratkaisuja, ja
saimme kuulla sielld todella laajan kattauksen erilaisista
teemoista aina paihdeongelmista rikosseuraamuksiin ja
psykiatrian puolen haasteisiin, unohtamatta hengellisia na-
koaloja.

Puhujista erityisesti kehittamispaallikko Maatu Arkion pu-
heenvuoro Rikosuhripdivystyksestd jai puhuttelemaan
itsedni. Hanen puheenvuoronsa kattoi laajasti rikoksen
uhrien auttamista ja erilaisia riskitilanteita ja antoi paljon
tietoa. Positiivisena uutisena oli heiddn organisaationsa ke-
hittdama osin tekodlyavusteinen apuri, joka ohjeistaa terve-
ydenhuollon ammattihenkil6ita rikosuhrien kohtaamisessa
ja auttamisessa ohjaten tarjoamaan oikeita palveluita. Pu-
heenvuoro heratti runsasta keskustelua ja oli téarkea muis-
tutus siita, etta ladkareind kohtaamme monia néita potilaita
uramme aikana ja voisimme auttaa heitd vield paremmin.
Puheenvuoro kuitenkin muistutti, etta yhteiskunnassamme
tapahtuu todella ikavia asioita.

Tahan liittyen Helsingin Sanomat uutisoi hiljan nuorten
kohtaamasta hairinnastd nettimaailmassa ja erityisesti
Snapchatissa (HS.fi 23.11.25). Oli pysayttavaa lukea, miten
40 % alle 18-vuotiaista oli kokenut seksuaalista hairintaa
somessa ja sama maara alle 18-vuotiaita oli kokenut kiu-
saamista somessa. Seksuaalisen hairinndn muotoja olivat
alastonkuvien léhettely ja niilla kiristaminen, seksuaalissa-
vytteinen kommentointi ja painostus erilaisiin seksuaalisiin
tekoihin. Voi vain kuvitella, kuinka paljon ahdistusta juuri
murrosian saavuttaneet tytot téllaisesta kokevat! Tilasto-
keskus uutisoi aiemmin, ettd puolet suomalaisista 16-25v
naisista on joutunut fyysisen vakivallan, vakivallalla uhkaa-
misen tai seksuaalivakivallan uhriksi, ja joka viides on koke-
nut vakavaa vakivaltaa tai raiskauksen.

Eika tassa viela kaikki! YLE uutisoi hiljan Ruotsin Dagens Ny-
heterin tekeman artikkelisarjan tuloksista (YLE 12.11.2025),
jossa kerrottiin, kuinka erityisesti Filippiineilla toimii lasten
seksuaaliseen hyvaksikayttéon erikoistunut “teollisuus”,
jossa netin valityksellda miehet voivat ohjata lapsien raiskaa-
mista ja katsoa tekoa verkon valityksella maksua vastaan.

(https://yle.fi/a/74-20193631). Poliisi on yrittdnyt auttaa

Ei niin jouluinen paakirjoitus!

naitd uhreja, mutta se on artikkelin perusteella vaikeaa,
sillda kohdemaan kdyhyys ajaa siellad asuvia epatoivoisiin an-
saintakeinoihin ja tuo tuskaa jopa usean sukupolven ajalle.

Vetda kylla todella hiljaiseksi.

Kristillisen terveyslahetyksen ja muun kehitysyhteistyon
kautta olisi tarkeda pystya huomioimaan nama kohderyh-
mat ulkomailla laajemmin — mutta myos kotimaassamme
riittda tyota huomattavasti! Teemme hyvin, kun annamme
kaiken tukemme kaikille niille palveluille, jotka auttavat
nuoria ja naisia eri tilanteissa. Lisdksi meidan tulee pitaa
heiddn avuntarpeitaan paremmin esilla ja vaikuttaa hyvin-
vointialueisiin, ettd ndihin ryhmiin satsaaviin palveluihin
panostettaisiin myos sdastdjen keskelld. Perhekeskukset,
Kirkon perheasianneuvottelukeskus ja monet muut tahot
tekevat kallisarvoista tyotd. Mutta onko tama kaikki lain-
kaan riittavaa? Miten saada ndissa padosin tekijoina olevat
miehet muuttamaan toimintaansa? Moni mies toki toimii
vastuullisesti, en sitd sano enkd halua ketdan leimata.

En tiedd, onko tdhan nuorten ja naisten kokemaan hai-
rintdan kenelldkddn Suomessa vield vastausta. Toimintaa
koordinoidaan kylld, mutta se on hajanaista. Haluaisinkin
jattaa Sinulle — hyva lukijamme — haasteena pohdittavaksi,
mité Sina voisit tehda taman kohderyhman hyvaksi?

Markus Partanen
Seuran puheenjohtaja

P.S. Tahan loppuun vield sananen seuran asioista. Osa on
huomannut jasenmaksulaskujen osalta haasteita, kun Laa-
kariliiton jasenpalvelujarjestelmd muuttui vuoden 2025 ke-
vaalla. Osin tdman seurauksena olemme ldhes 10 000€ ver-
ran perassa jasenmaksulaskutuksessa. Jos huomaat, ettei
jasenmaksusi ole vield maksettu, niin toivoisin, etta voisit
hoitaa sen ensi tilassa. Jos laskussa on jotain hamminkia tai
ongelmia, niin ota rohkeasti yhteytta joko Ladkariliittoon tai
seuramme toimistoon.

Muistathan myds, ettd mikali osoitteesi tai sahkdpostiosoit-
teesi muuttuu, niin ilmoitathan siitd myos seuralle, jotta
osaamme lahettda postit oikeaan paikkaan!

Lopuksi vield kaikille siunausta ja Hyvaa Vapahtajamme
syntymadjuhlaa ja Uutta Vuotta 2026!

SKLS
toivottaa

~ Stunattua
jonlunaikaal
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- SKLS Syyspalvat 2025
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SKLS Syyspaivilla oli hyva yhteishenki. Erds mu-
kana ollut totesi: ”Mista olenkaan jadnyt paitsi,
kun en ole aiemmin tullut mukaan.”

Syyspadivilla paneuduttiin erityisesti nuorten elaman ki-
pupisteisiin. Agape-keskuksen johtaja, psykologi Jan Ce-
dercreuz avasi aihepiiria tyonsa kaytannon nakokulmasta.
Keskeista on nuorista valittdminen. Kristillinen usko luo
toimintaan kehyksen, joka on nuorille turvallinen. Lasten ja
nuorten traumojen kohtaamisessa nuorisopsykiatri Mikea-
la Blomquist-Lyytikdinen kasitteli niin kiintymystraumoja,
yksittaisia traumatapahtumia kuin pitkdaikaista traumati-
soitumistakin. Han toi esiin, mikad on oleellisinta tukea kun-
kin kohdalla.

Nuorten paihdeongelma on halyttava. Vaikka alkoholin ku-
lutus ei ole nousussa, niin huumeiden kaytté on. Paihde-
palvelujohtaja Kaarlo Simojoki kuvasi vaylia, miten nuoria
voidaan auttaa riippuvuudesta eroon. Paivilld saatiin hyva
kuvaus Rikosuhripaivystyksen monipuolisesta toiminnasta
kehittdmispaallikkd Maatu Arkion esityksestd. Rikosuhripai-
vystykselld on kiinted yhteistyd oikeusministerion kanssa.
He ovat keskeisesti kehittdmassa rikoksen uhreiksi joutu-
neille ilmoituskanavaa viranomaisten suuntaan. Monikaan
rikoksen uhriksi joutunut ei ilman muuta osaa tehda ilmoi-
tusta tapahtuneesta ja siihen Rikosuhripdivystys tuo apun-
sa. Samoin heidadn kauttaan l6ytyvat kanavat uhrin tarvitse-
malle muulle avulle.

Kanavissa perehdyttiin tarkemmin paihdepotilaan koh-
taamiseen paihdeldakari Tarja Hietalan johdolla. Jan Ce-
dercreutz kasiteli keskeisid vanhemmuuden haasteita.
Lapsuuteen tulee erityisid haasteita, mikali vanhemmalla
on vakavia sairauksia. Samaan aikaan jarjestetystd Katso-
te-seminaarista suorana valitetyn videoyhteyden kautta
vaativan erityistason psykoterapeutti Florence Schmitt ker-
toi niihin tilanteisiin olevista tukimahdollisuuksista. Saman
videoyhteyden kautta lastenpsykiatrian erikoislaakari, LT
Jari Sinkkonen kasitteli lasten ja nuorten sukupuoli- ja sek-
suaalihdmmennysta ja mielenterveytta.

Iltaohjelmat olivat hengellista kasvua tukevia. Perjantai-il-
tana Juha Vahasarja avasi Jumalan luonnetta. Lauantai-ilta
oli esirukousilta. Siihen johdatteli ensi pastori Mika Jantu-
nen alustuksellaan ja sitten rukoilimme ulkomaisten ja ko-
timaisten kohteittemme puolesta. Illan musiikissa oli Heikki
Karha.

Sunnuntain teemat nousivat sotien keskeltd. Ulkomaise-
na vieraana oli etdyhteyksin Ukrainan Kristillisen Laakari-
seuran (CMAU) presidentti Rudolf Mychovych. Han kertoi
maan tilanteesta ja CMAU:n laajasta avustustydsta sairaa-
loille, seurakunnille ja rintaman ldheisyyteen. CMAU on
yksi suurimpia avun valittajid ja hyvin arvostettu luotetta-
vuutensa ja tarkan raportointinsa ansiosta. Leena Kaarti-
nen jakoi vanhempia ja tuoreempia kokemuksiaan omassa
tyossaan sodan jaloissa.
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SKLS:n 100-vuotisen taipaleen kunniaksi

syyspaiville oli kutsuttu kunniavieraiksi

ensi kertaa paivilld jaetun ansiomerkin Etayhteyden padssd Ukrainan Kristillisen
saajat. He olivat hammastyttavan ansi- Ladkariseuran presidentti Rudolf Mychovych
oituneita monella tapaa yhteiskunnan
vaikuttajina ja seuran kantavina jaseni-
na. Syyspaivat paattyivat yhteiseen mes-
suun.

Heikki Kdrha musisoi lauantai-iltana.

Kalle Méki
SKLS vpj

Ladmmin kiitos puoleltani kaikille syyspai-
viemme puhuijille ja paivien upealle jarjes-
tajatoimikunnalle, jonka puheenjohtajana
toimi seuramme sihteeri Hanna Hakulinen.
Muut tiimilaiset olivat Marko Raina, Maria
Nurmi, Katri Luomaranta, Anna Hakalahti,
Martti Kulvik, 1ahetyssihteerimme Sirpa
seka allekirjoittanut.

- Markus Partanen

Syyspaivilla jaettiin ensi kerran seuran
ansiomerkkejd, ndiden saajia yhteiskuvassa.
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Ensimmaiset seuran ansiomerkit on jaettu!

Seuran tietojeni mukaan kautta aikain ensimmaiset
kultaiset ja hopeiset ansiomerkit jaettiin 4.10.25 syys-
paivien yhteydessa Suomen Raamattuopistolla Kauni-
aisissa. Ansiomerkit juontavat historiansa seuran 100v
juhlavuoteen, kun seuramme silloinen varapuheen-
johtaja Robert Paul ehdotti kultaisen ja hopeisen an-
siomerkin perustamista seuralle. Tama nahtiin hyvaksi
ja kiitos myos taittajamme Heikki Halkosaaren, joka
ansiomerkit suunnitteli, ne nakivat paivan valon nyt
syyspaivien yhteydessa. Aiempi toimitussihteerimme
Juhani Junnila auttoi suunnittelussa ja koko hallitus
osallistui siihen merkittdvdsti. Haluan kiittdd myos
ansiomerkkitoimikuntaa merkittévasti pohjatyosta an-
siomerkkien saajien ehdottamiseksi. Itse toimikunnan
jasenet jaavat vaan hallituksen tietoon.

Koska kerta oli ensimmainen, jolloin ansiomerkke-
ja jaettiin, niin palkittavia henkiloitd oli yhteensa 23,
joista 1 henkild palkittiin postuumisti. Varmasti olisi
ollut vield useampia, joille ansiomerkit olisi voinut
myontad. Muistuttaisin, ettd jatkossa seuran jasen
voi tehda ehdotuksensa kevatkaudella, jonka pohjalta
ansiomerkkitoimikunta kasittelee ehdotukset ja antaa
naistd kannanottonsa hallitukselle, joka paattdaa mah-
dollisten uusien ansiomerkkien saajista seuran syysko-
kouksen yhteyteen.

ANSIOMERKKISAANTO:

Hopeinen ansiomerkki voidaan myon-
taa Seuran jasenelle pitkdaikaisesta ja
ansiokkaasta toiminnasta Seuran halli-
tuksessa tai muussa toimielimessa tai
toimessa.

Kultainen ansiomerkki edellyttaa lisaksi
merkittdvad osallistumista tai vaikutta-
mista yhteiskunnassa tai muutoin seu-
ran ulkopuolella tavalla, joka on seuran
saantojen ja tavoitteiden mukaista. Poik-
keustapauksista ansiomerkki voidaan
myontad tunnustukseksi erityisestad toi-
menpiteesta tai aikaansaannoksesta joka
edistda merkittdvasti Seuran tarkoitusta.

Hallitus paatti myontaa yhteensa
kahdeksan kultaista ansiomerk-
kia seuraaville henkildille:

Leena Kaartinen, perusteena: Elamantyo-

na terveyslahetys kaikissa muodoissaan jo

6 eri vuosikymmenella eri maissa, ja myos
maissa, joiden turvallisuustilanne on ollut
halyttava. Han on lisdksi tehnyt terveyslahe-
tysta erittdin nakyvaksi kirjoissaan ja puhuja-
matkoillaan eri puolilla, ja lisaksi vaikuttanut paljon
seuran terveyslahetyksen eteen.

Leena Pasanen, perusteena: Elamantyona lahetyslaakariys Tansanias-
sa llembulan lahetyssairaalassa jo yli viidelld vuosikymmenella. Toi-
minut lukuisten lahetysladkareiden inspiroijana. Edistanyt kirjojen ja
eri yhteisojen kautta tietoisuutta terveyslahetyksesta esimerkillisesti.

Ritva Kalliokoski, perusteena: Onandjokwen sairaalan pitkdaikainen
ladkari ja viimeinen suomalainen yliladkari. Tehnyt puolisonsa Sepon
kanssa tyotd maassa, jonne ei sota-aikaan voitu ketdan muuta lahet-
taa Suomesta. Tehnyt tyon pyyteettémasti lukuisilla vuosikymmenilla
ja sen lisdksi toiminut seuran pitkdaikaisena lahetyssihteerina.

Elina Lind, perusteena: Pitkdaikaisena seuran lahetyssihteerina koor-
dinoimassa mm. vaativia UM:n hankkeita. Lisdksi eri vuosikymmenilla
tyokausilla Nepalissa ja naiden lisaksi erittain aktiivinen terveyslahe-
tyksen tuen toimikunnan ja nykyisen senioriryhman jasen jo 4 eri
vuosikymmenelld, joiden kautta tukenut ja auttanut lukuisissa seuran
terveyslahetyskysymyksissa.

Pekka Reinikainen, perusteena: Seuran ansioitunut puheenjohtaja,
joka oli perustamassa Viron ja Leningradin kristillisia ladkariseuroja.
Erittdin aktiivinen politiikassa seka pitkdaikaisesti Suomen Laakarilii-
tossa ja lukuisissa muissa vastuutehtavissa. Aktiivinen myos Kristilli-
sessa mediassa pitden omia ohjelmia eri medioissa ja kasitellen erilai-
sia eettisid kysymyksia.

Antti Linkola, perusteena: Seuran kunniapuheenjohtaja ja pitkdai-
kainen aktiivi. Jo vaitoskirjastaan saakka kasitellyt aktiivisesti erilaisia
eettisia kysymyksia ja vaikuttanut koko Laakarikunnan ajatteluun ak-
tiivisen laadukkaan kirjoittelun kautta. Edistanyt esimerkillisesti mu-
nuais- ja maksasiirtotoimintaa koko Suomen tasolla.

Tapio Pitkdnen, perusteena: Seuran puheenjohtaja ja sen lisaksi pit-
kdaikainen terveyslahetyksen tuen toimikunnan puheenjohtaja, jonka
han perusti 80-90-luvun vaihteessa. Hanen tyonsa kautta mahdollis-
tuivat UM-rahoitteiset hankkeet. Han on toiminut lahetysladkarina
useita tyokausia Tansanian ldhetyssairaaloissa.

Liisa-Maria Voipio-Pulkki, perusteena: Seuran pitkdaikainen puheen-
johtaja, jonka aikana perustettiin opiskelijatoimikunta seka julkaistiin
seuran ensimmainen kirja: “Usko, toivo ja terveys — Kristillinen usko ja
|adkarin tyo. Han on toiminut STM:n strategiajohtajana ja laajalti kir-
kon luottamustehtavissa ja Etenessd. COVID-aikana luottoasiantuntija
koko Suomen mittakaavassa.
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Hopeinen ansiomerkki
(yht. 15 kpl) mydnnettiin
seuraaville henkiloille:

Risto Honkanen, perusteena: Seuran
puheenjohtaja ja aktiivinen terveyslahe-
tyksen puolustaja. Ollut itsekin terveyslahe-
tyksessa tydssa Taiwanilla eri kausilla. Seuran pitkaaikainen aktiivi
opiskeluvuosistaan alkaen. Hanen johdollaan juhlittiin 90v seuraa.
Lisdaksi han on professori, emeritus.

Karl von Smitten, perusteena: Seuran ansioitunut puheenjohtaja,
joka edisti seuran kansainvalistymista jarjestden kristittyjen medi-
siinarien kansainvalisen konferenssin seka Pohjoismaisten Kristitty-
jen ladkareiden konferenssit 1980-luvulla Uusimaalla. Lisdksi han
on professori, emeritus.

Olli Kiviluoto, perusteena: Seuran puheenjohtaja ja pitkdaikainen
aktiivi. Yhdessa puolisonsa Hilkan kanssa jarjestdamassa seuran ta-
pahtumia ja auttamassa lukuisissa tilaisuuksissa jo 7 eri vuosikym-
menellad. Luonteeltaan rohkaisija. Sotilasarvoltaan luultavasti kor-
keimpia seuran jasenia — everstiluutnantti.

Hakan Hellberg, perusteena: Seuran puheenjohtaja ja ldhetys-
ladkari Namibian Kawangolla. WHO:ssa korkeassa johtajapestissa
vaikuttajana, seka ehka ainoana seuran jasenena toiminut suuren
median paatoimittajana — Hufvudstadsbladetin paatoimittajana.
Liséksi SPR:n kansainvalisen liiton terveysvaliokunnan puheenjoh-
tajana ja monissa muissa kansainvalisissa tehtdvissa. Seuran vanhin
elossa olevista puheenjohtajista (95v!).

Elina Heiro, perusteena: Seuran hallituksen ja terveyslahetyksen
Bangladeshissa seka Nepalissa. Aktiivinen kirkollisessa toiminnassa
ja seuran tilaisuuksien jarjestajana.

Veikko Reinikainen, postuumisti, perusteena: Kongon lahetyslaa-
kdrind vuosikymmenten aikana elamantydnsa tehnyt arvostettu
kollega ja lukuisten lahetysladkareiden innoittaja. Toiminut op-
pi-isdna Nobelin rauhanpalkinnon saajalle — Denis Mukwegelle,
jonka kanssa han toimi vuosikymmenia laheisend tyotoverina.
Yhdessa puolisonsa Mirjan kanssa uskollinen tyossaan. Padsi nake-
maan vapahtajamme kasvoista kasvoihin kesakuussa 2025.

Jukka Harjula, perusteena: Eldamanuransa lahetysladkarina tehnyt
seuran pitkdaikainen jasen. Han on tehnyt luultavasti useammassa
maassa lahetyslaakarin tyota kuin kukaan toinen seuran jasenista.
Luonut kokonaan uuden terveyslahetyksen muodon — community
health education/evangelism. Kiinan valtion ulkomaiselle henki-
[6lle myontdman korkeimman ansiomerkin saaja tyostdan Kiinan
terveydenhuollon eteen.

Erittain lampimat onnittelut viela kaikille ansiomerkin saa-
jille!

Kuten huomaatte, ensimmainen ansiomerkkikierros pai-
nottui erityisesti seuran ydinvastuunkantajiin ja lahetyslaa-
kdreihin. Oli todella hienoa, kuinka moni teistd paasi pai-
kalle vastaanottamaan ansiomerkin, mutta kaikille muille
jarjestdamme ansiomerkin antotilaisuuden vield mydhem-
min tai sovimme kunkin kanssa tarkemmin sen mieluisasta
toimitustavasta.

Jukka Knuuttila, perusteena: Seuran ldhetyssihteeri, hallituksen
jasen, pitkdaikainen lahetysldakari ja seuran Nepalin hankkeiden
vetdjana keskeinen seuran jdsen. Pitkdaikainen luottohenkilo ter-
veyslahetyksen tuen toimikunnassa. Lisdksi toiminut Vapaakirkon
kehitysyhteistyon sihteerina ja on lepralahetyksen hallituksen jasen.

Tuula Pelkonen, perusteena: Pitkdaikainen lahetyslaakari Angolassa.
Han on vetanyt seuralle kaksi merkittavaa terveyslahetyshanketta,
joissa on ollut innovatiivisia rahoitusinstrumentteja, jotka ovat avan-
neet uusia ovia seuralle.

Riitta Saario, perusteena: Seuran aluevastaavana Turun alueella
noin kahden vuosikymmenen ajan 90-luvun lopulta ldhtien. Vetdnyt
useita seuran paatapahtumia — syys- ja kevatpaivia — seka jarjestanyt
lukuisia muita tapahtumia. Inspiroinut rukoustoimintaa alueella ja
laajemminkin.

Martti Kulvik, perusteena: Ollut tekemdssa ja jalkauttamassa seu-
ran strategiaa, jarjestanyt useita tapahtumiamme, toiminut seuran
varapj:na, padkoordinaattorina ja yli vuosikymmenen hallituksen ja-
senend sekd ollut merkittavassa roolissa monissa seuran terveysla-
hetyshankkeissa Tansaniassa. Luultavasti ainoa seuran jasen, joka on
toiminut seka pitkdaikaisena yliopistosairaalan kliinikkona ettd, hanta
itsedan lainaten taloustutkijana lammas suden vaatteissa.

Suvi-Paivi Pousi, perusteena: Seuran sihteerina ollut puheenjohta-
jan luottohenkilonéa ja aktiivisena seuran jasenena lukuisia vuosia.
Han ja Sirkka-Liisa Lauronen jarjestelivat seuran Kansallisarkiston
aineiston jasennettyyn muotoon, joka on mahdollistanut seuran his-
torian tutkimista ja digitointia.

Sirkka-Liisa Lauronen, perusteena: Myos han on ollut seuran sih-
teerind puheenjohtajan "oikea kasi” ja mukana monien tapahtumien
jarjestamisessd. Han ja Suvi-Paivi Pousi jdrjestelivat seuran Kansal-
lisarkiston aineiston jasennettyyn muotoon, joka on mahdollistanut
seuran historian tutkimista ja digitointia. Seuran kirjan (Usko, Toivo,
Terveys...) tekemisessa aktiivisena mukana.

Juhani Junnila, perusteena: Kristillisen Laakarilehden ensimmainen
toimitussihteeri 12 vuoden ajan ja vaikuttanut lehden kehittymiseen
erittdin merkittavasti. Laajasti mukana opiskelija- ja junioriladkari-
toiminnassa aina opiskelijavuosistaan alkaen mm. Luukasklubin pu-
heenjohtajuudesta alkaen.

Heikki Halkosaari, perusteena: Kristillisen Ladkarilehden taittaja.
Suunnitellut seuran 100v juhlien kunniaksi tehdyn vaakunan, uu-
distanut seuran pinssin ja suunnitellut seuran ansiomerkit. Lisaksi
taittanut lukuisia seuran julkaisuja, joista suurin ollut Eutanasia-eri-
koisjulkaisu v. 2025.

Haluan seuran puheenjohtajana kiittdaa teita kaikkia aa-
rimmadisen ansiokkaasta tyostdnne seuran parissa eri
vuosikymmenina! Illman teidanlaisianne, ja monia muita
vastuunkantajia, ei seuramme pystyisi pyorimaan ja kukois-
tamaan!

Markus Partanen
SKLS:n puheenjohtaja

ps. Seuran intraan on tarkoitus saada videointi ansiomerk-
kien jaosta.



”Niin Herra tuli ja seisoi ja huusi niinkuin edellisillakin ker-
roilla: "'Samuel, Samuel!” Samuel vastasi: "Puhu, Herra, pal-
velijasi kuulee/" (1. Sam. 3:10)

Samuel oli sikdli onnellisessa asemassa, ettd han kuuli kut-
sun Jumalalta itseltdaan, olkoonkin ettei reagoinut siihen
ennen kuin Han oli kutsunut kolme kertaa. Kutsuun vastaa-
minen merkitsi Samuelille elaman tdydellista muutosta Ju-
malan sanansaattajaksi, kuninkaantekijaksi ja profeetaksi.

Kutsumus on yksilon kokonaisvaltainen, jopa mullistava, ko-
kemus ja tietoisuus siitd, mikd hdnen tehtavansa on. Kautta
aikojen kutsumus on nahty Jumalasta Idhtoiseksi, mutta va-
listuksen aikakauden myota myos subjektiivinen nakemys
kutsumuksesta, jonka ldhtokohtina ovat yksilon omat arvot
ja kokemukset, on saanut jalansijaa.

Ehkdpd muuttunut nakemys kutsumuksesta yksiléon omia
valintoja korostavaan suuntaan selittda ainakin osittain ih-
misen rauhattomuutta, epadvarmuutta, kiirettd, merkityk-
sen puutetta, jopa pelkoja. Yksilokeskeisyys ja muuttuvat
arvot ovat nykyaikaa. Kutsumuksen edellyttdamia vaikeita
asioita on sovitettava itseensa ja ympardivdn maailman se-
litteisiin.

Kutsumukseen vastaaminen
myontadvasti voi muuttaa
yksilon elamankulun

Kutsumus on Jumalan ja ihmisen valistd kommunikaatiota:
Jumala kutsuu ja ihminen vastaa — jos vapaasta tahdostaan
haluaa. Kutsumuksen kuuleminen ja siihen vastaaminen
edellyttavat kontemplaatiota — vetdytymista hiljaisuuteen
ja keskittymista Jumalan daneen.

Jumalan kutsu ja sen kokeminen ovat Jumalan lahjoja yksi-
[6lle. Ehkd Jumalan kutsumus on ilmennyt rakkaan sukulai-
sen tai lahimmaisen parantumisena vaikeasta sairaudesta.
Kutsumukseen vastaaminen mydntdvdsti voi muuttaa yk-
silon elamankulun perusteellisesti ja peruuttamattomasti,
kuten Samuelille kdvi. Ihminen vastaa Jumalan kutsuun sa-
nomalla sydamessadn “kylla”. Kylla tarkoittaa suostumusta
ja luottamista Jumalan johdatukseen sekd mm. rehellista
arjen tyota ja kultaisen saanndén mukaan eldmista.

Jumalldhtdinen kutsumus voi merkitd kutsua moneen eri
suuntaan. Taman lehden lukijoista moni on kokenut terve-
ydenhoidollisen kutsumuksen, halun auttaa sairaita ihmi-
sid ja tehdd pyyteetontd tyota yksilon ja yhteison tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Moni kokee kutsumuksen juuri siihen arkiseen tyéhon, jota
tekee. Niinpd paavi Franciscus kirjoittaa kiertokirjeessdan
Laudato si (kohta 129): ”Yritystoiminta on jalo kutsumus
(quae nobilem constituit vocationem), joka suuntautuu rik-
kauden tuottamiseen ja maailman parantamiseen kaikkia
varten.” Kutsumuksen voi saada vapaaehtoistydéhon, luo-
vaan toimintaan kuten taiteisiin, ekologiseen toimintaan
tai — mika tarkeintd — omaan perheeseen isana, diting, si-
saruksena.

Kun yksilo kokee kutsumuksen, on edesséa ratkaisun paik-
ka. Vastaanko kutsuun vai jatankod vastaamatta? Myontava
vastaus antaa elamalle suunnan ja merkityksen. Jumala ei
jata kutsumukseen vastannutta, vaan on ihmisen vierella-
kulkija “maailman loppuun asti” (Matt. 28:20, Joos. 1:5).



”Da kom Herren och stéllde sig dar och ropade som forut:
‘Samuel! Samuel!l” Och Samuel svarade: 'Tala, din tjanare
hor’” (1 Sam. 3:10)

Samuel var i en lycklig situation — han horde kallelsen
direkt fran Gud sjalv, dven om han inte reagerade forrén
Gud hade kallat honom tre ganger. Att svara pa kallelsen
innebar for Samuel en fullstandig livsforandring: han blev
Guds sandebud, kungamakare och profet.

Kallelsen &r en helhetsupplevelse, ibland en helt
omvalvande upplevelse, om manniskans uppgift har i
varlden. Genom tiderna har ursprunget till kallelserna
setts hos Gud, men med upplysningstiden har ocksa den
subjektiva synen pa kallelsen — grundad pa individens egna
varderingar och erfarenheter — fatt allt stérre utrymme.

Den forandrade synen, som betonar individens egen roll
i att hora och acceptera kallelser, forklarar atminstone
delvis den rastloshet, osakerhet, bradska och stress,
meningsloshet och till och med réddsla som praglar
manniskan i dag. Individualism och skiftande varderingar
hor till var tid. De svara fragor som kallelsen staller maste
sammanjamkas saval med manniskans inre som med den
omgivande vérldens forklaringsmodeller.

Kallelsen ar kommunikation mellan Gud och manniska:
Gud kallar, och manniskan svarar — om hon sa vill, av fri
vilja. Att hora kallelsen och att svara pa den forutsatter
kontemplation — att dra sig tillbaka i tystnad och lyssna till
Guds rost.

Guds kallelse ar en gava av Gud ftill individen. Kanske
har Guds kallelse visat sig i att en alskad slakting eller
medmanniska har tillfrisknat fran en svar sjukdom. Att svara
ja pa en kallelse kan fordandra en méanniskas livs riktning i
grunden och oaterkalleligt — sa som det skedde for Samuel.
Ménniskan svarar pa Guds kallelse genom att i sitt hjarta
sdga ”ja”. Detta ja innebar samtycke och fortrostan pa Guds
ledning, men ocksa éarligt vardagsarbete och ett liv som
foljer den gyllene regeln.

En Gudgiven kallelse kan ta sig manga olika uttryck. Manga
av denna tidskrifts ldsare har upplevt en kallelse inom vard
och omsorg — en 6nskan att hjalpa sjuka manniskor och att
arbeta osjalviskt for individens och samhallets hélsa och
valbefinnande.

Manga upplever ocksa kallelsen just i det vardagliga arbete
de utfor. Paven Franciskus skriver i sin encyklika Laudato
si” (punkt 129): ” Affarsverksamhet ar en fornamlig
uppgift (quae nobilem constituit vocationem), avsedd att
producera valstand och att forbattra var varld.” Kallelsen
kan ocksa vara en inbjudan till frivilligarbete, till skapande
verksamhet sasom konst, till ekologiskt engagemang —
eller, viktigast av allt, till hemmet och familjen, som far,
mor eller syskon.

Nar en maénniska upplever kallelsen star hon infor ett
avgorande: Ska jag svara, eller lata bli? Ett jakande svar ger
livet riktning och mening. Gud 6verger inte den som svarar
pa kallelsen, utan ar manniskans foljeslagare "till tidens
slut” (Matt. 28:20; Jos. 1:5).

Att svara ja pa en kallelse
kan férandra en manniskas
livs riktning

Robert Paul

Kirjoittaja on
elakkeellad oleva
sisatautilaakari
Raisiosta ja seuran
hallituksen jasen
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(TOIVON LAHTEILEA

IIman toivoa ei ole tulevaisuutta. Niin jokaisen potilaan kuin oman sydamensakin kan-
nalta on valttamatonta, etta 1aakari ei ole toivoaan menettanyt. Ladkari on monien
toiveiden kohde ja my6s toivon tuoja vaikeisiin tilanteisiin. Kysyimme, mita kollegat
ajattelevat toivosta ja mika heille tuo eldamaan toivoa.

1. Mita sinulle tulee mieleen sanasta “toivo”?
2. Mista ammennat toivoa elamaasi?
3. Miten toivo nakyy tyossasi/arjessasi/opinnoissasi?

Miika

Yleislaaketieteen
erikoistuva laakari
Tampere

1.

Toivo antaa  merki-

tyksen  elamaan. Se

on uskoa siihen, ettd

asiat  muuttuvat  parem-

paan ja ettad tulevaisuuteen voi

vaikuttaa. Minun elaméssani tama toivo perustuu
siihen, mita Jeesus Kristus on puolestani tehnyt.

Vililla toivoa on vaikea 16ytda, ja valilla sita harhau-
tuu etsimadan vaarista paikoista. Talloin hetkellisen
helpotuksen seurauksena on entistd suurempi toi-
vottomuuden tunne. Vaikeimpina hetkind yritan
noudattaa mummoni esimerkkid: kun ei pysty enaa
mihinkddan muuhun, voi huokaista: "Rakas Jeesus
auta." Tama yksinkertaisista yksinkertaisin rukous
perustuu siihen toivoon, etta meilld on taivaassa Pe-
lastaja, joka haluaa meille vain parasta.

Laakarin tydssa on valilla tilanteita, joiden edessa
olisi helppo kyynistyd, ajatella ettei mistdadn, mita
mind voin tehda, ole mitdan hyotya. Niind hetkina
yritdn muistaa sen, miten pienillakin teoilla voi olla
iso merkitys, kun motiivina on aito halu tehda hy-
vaa ja auttaa toista. "Mitd ikina teettekin, tehkaa se
tdydesta sydamesta: niin kuin tekisitte sen Herralle."
Talléin voi myds toivoa, ettd Herra siunaa tdman
teon, niin toissa kuin vapaa-ajalla. Toivo on vastalaa-
ketta kyynisyydelle.

Kun ei pysty enad mihinkdan
muuhun, voi huokaista:}

"Rakas Jeesus auta."’
L

Yleisladketieteen erikoislaaka-
ri, perheldakari, Vimpelissa
1980 alkaen, Jarvi-Pohjan-
maan sote-keskuksessa,
tyopaikan nimena varmaan
seitsemas, vaikka paikka ja
potilaat ovat samoja ainakin
osittain.

Sanasta toivo tulee mieleen, ettd jotakin halutaan
oikein kovasti. Toivo on miehen nimi, jota on kay-
tetty etunimena vuodesta 1849 alkaen ja joka on
ollut almanakassa vuodesta 1905 alkaen. Usko, toi-
vo ja rakkaus on 1. Korinttolaiskirjeessa luvussa 13
jakeessa 13.

Toivoa elamaan koitetaan saada Raamatusta, ihmi-
siltd, luonnosta ja kaikesta. Kai sitd on luonnostaan
sellainen, etta toivossa on hyva elaa.

Sita toivoo, ettd asiat menevat loppujen lopuksi hy-
vin. Aina se ei ole, sitd, mita ensin ajatteli. Tyossa
potilaalle on tarkeaa luoda toivoa, toivoa taudin
paranemisesta tai taudin kanssa toimeen tulemi-
sessa jokaisessa vaiheessa. Nykytilanteessa hyvin-
vointialueella tuntuu, ettd toivo sote-keskuksissa ja
potilailla on véahentynyt. Kylla varmaan kumminkin
jossakin vaiheessa todetaan, ettd suuntaa taytyy
muuttaa. Siind toivossa voi elda.

Tyossd potilaalle on tarkeaa
luoda toivoa,toivoa taudinssy
paranemisesta tai taudin
kanssa toimeen tulemisessa
wjokaisessa vaiheessa:
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Olen lastenldakari ja lasten

infektiotautiopin dosentti
Uudessa lastensairaalassa

ja Helsingin yliopistossa.
Olin 1996—-2008 Suomen
Lahetysseuran palveluksessa
Angolassa.

1.

Kun olin Suomen Lahetysseuran kautta Luterilaisen
kirkon terveydenhoitotydssa Angolassa, koulutim-
me vapaaehtoisia kylahoitajia, kylakatiloita ja HIV/
AIDS-tydn aktivisteja. Painatimme heille paitoja,
joissa oli kuva ristista ja teksti: “Otu neteelelo”, “Ha
esperancga” eli “Meilla on toivo”. Ristissa ja ristin sa-
nomassa, Jeesuksen sovitustydssa meilld on toivo
tdssd eldmassa ja toivo iankaikkisesta eldmasta.

Ammennan toivoa Raamatusta, jumalanpalvelus-
elamasta ja hengellisestd musiikista. Kirjoitan tata
pyhainpdivana, jolloin olimme kuoron kanssa mes-
sussa laulamassa. Sain ja saan muistella edesmen-
neita rakkaitani ja toivoa kohtaavani heidat kerran
Taivaan kodissa.

Muistan, kuinka Angolassa aidit kavelivat kaksi pai-
vaa luoksemme pyytadkseen rokotuksia kylaansa,
ja kun aloitimme sielld rokotukset, lapset eivat enaa
kuolleet tuhkarokkoon kuten aiemmin.- Taivaan Isa
on antanut meille lahjoja, myos ldaketieteen, jota
voimme kayttaa ihmisten terveyden hyvéksi ja tuo-
da nain heille toivoa. Toivon, ettd osaisin valittaa
kohtaamilleni ihmisille myos kristillista toivoa.

Ristissd ja ristin
sanomassa,”Jeesuksen
sovitustyossd meilld on
toivo tdssd elamdssad
ja toivo iankaikkisesta
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5. vuosikurssin ladketieteen
kandidaatti
Turku

1.

2.

Minulle toivo merkitsee
|luottamusta siihen, ettad tu-
levaisuudessa tapahtuu hy-

via asioita. Etta ei tarvitse mu-
rehtia, vaan voi keskittyd eldmaan
tdssa hetkessa. “Kylld kaikki jarjestyy.”

Ammennan toivoa ennen kaikkea Raamatun sanas-
ta, messusta, hengellisista lauluista ja kristillisista
podcasteista. Tuntuu, ettei mikddn muu voi antaa
samanlaista toivoa kuin Jumala — kenelldakaan muul-
la ei ole siihen mahdollisuutta.

Myods eldmankokemus on lisdnnyt toiveikkuutta:
kun huomaa selvidvansa vaikeistakin tilanteista, al-
kaa uskoa, etta elama kantaa. Uskon, ettd myos kas-
vatus, turvallinen lapsuusymparistd ja persoonalli-
suus vaikuttavat siihen, kuinka toiveikkaaksi ihminen
itsensa kokee. Joillekin luottamus tulee luontaisem-
min. Mutta lopulta Jumalan takaama toivo ei riipu
meista. Se pysyy silloinkin, kun luottamus omiin ky-
kyihin horjuu ja vaikka jokin pdiva tuntuu tavallista
raskaammalta.

Olen talla hetkelld vaihdossa Tukholmassa, ja taal-
I3 olen todella tarvinnut toivon ldhdettd. On ollut
haastavaa, kun koulua on paljon ja tuntuu, ettd on
kielen ja ladketieteen puolesta muita jaljessa ja silt
pitdisi toimia klinikassa ruotsinkielisena “laakarina”.
Pitkat ja raskaat paivat ovat helpottuneet ajatuk-
sesta, etta tamakin vaihe menee ohi ja ettd Jumala
pitdd huolta. Kaikki on lopulta mennyt paremmin
kuin mitd ensimmaisten viikkojen aikana pelkasin:
olen saanut ystavid, energiaa opiskella, mukavan
asuinpaikan seka paljon rohkaisevia ja ainutlaatuisia
kohtaamisia. Nyt olen myds alkanut ymmartaa ruot-
sial En silti vield tieda, saanko kursseja talta syksylta
suoritetuksi, mutta toivoa ainakin on.

w Pitkat ja raskaat paivat
ovat helpottuneet
ajatuksesta, ettd tamakin
vaihe'menee ohi ja ettad
Jumala pitad huolta:
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Timo Joensuu

Olen ladketieteen tohtori, professori,
syOpatautien ja sddehoidon erikoislaa-
kari ja dosentti. Tyotdni teen erityisesti
eturauhassyopapotilaiden parissa
Docrates Mehildinen-sydpasairaalassa,
jonka perustajajdsen olen.

Toivo liittyy edessd olevaan aikaan, tulevaisuuteen,
joko lahelld tai kaukana. Toivo pitaa sisalladan odotuk-
sen hyvasta tai vield jostain paremmasta. Odotuksen
siitd kuinka jokin huono tai paha voisikin kaantya hy-
vaksi.

Minun toivoni perusta on Raamatun ilmoituksessa ela-
vasta Jumalasta. Siind missa Jumala nayttaytyy Vanhas-
sa Testamentissa ankarana, ehdotonta kuuliaisuutta
vaativana iankaikkisena kaikkivaltiaana, joka ilmoittaa
kuinka ihmisen tottelemattomuuden vuoksi, jota syn-
tiinlankeemukseksi kutsutaan, ihmisen on kuoltava,
elinikd rajataan enintdan sataankahteenkymmeneen
vuoteen ja sitten ihmisen osaksi tuli palata maan to-
muksi, niin Uusi Testamentti ilmoituksellaan mullistaa
kaiken. Vanhassa Testamentissa kerrotaan, kuinka Ju-
mala jopa katui, etta oli tehnyt ihmisen. Kun sitten kavi
selvaakin selvemmaksi, ettei ihminen kykene Jumalan
lakia tdyttdmaan, niin Jumala armollisessa laupeudes-
saan ja hyvyydessdan paattikin itse sovittaa ihmisen
tottelemattomuuden ja syntisyyden; eldvan Jumalan
poika Jeesus tuli ihmiseksi ja sovitti jokaisen ihmisen
synnit, ihmisen osa on vain myodntda syyllisyytensa,
niin han saa armahduksen.

Tama oli niin vallankumouksellista, etta maailmankaik-
keuden ajanlaskukin pantiin uusiksi. Kun Vanhan Testa-
mentin aikaan lepopaivaksi oli séadetty lauantaisapatti
viikon seitsemantena paivana luomistyon jalkeen, niin
Uuden Testamentin aikakauden lepopaivaksi tulikin
Jeesuksen kuolleista nousemisen jalkimainingeissa
viikon ensimmainen pdiva sunnuntai. Kun Vanha Tes-
tamentti ilmoitti, ettd ihmisen osa oli raataa ja kuolla,
niin Uudessa Testamentissa Jeesuksen opetuslapsista
Johannes vakuuttaa: “Jumala on rakastanut maailmaa
niin paljon, ettd antoi ainoan Poikansa, jottei yksikaan,
joka hadneen uskoo hukkuisi, joutuisi kadotukseen,
vaan saisi iankaikkisen elaman (Joh 3:16) Ja Jeesus
sanoi: “Mina olen ylésnousemus ja elama, joka uskoo
minuun, saa elaa, vaikka kuoleekin, eika yksikaan, joka
elaa ja uskoo minuun, ikina kuole” Joh 11:25-26. Kun
aika minusta kerran jattaa, niin toivon, ettd minunkin
nimeni on kirjoitettuna elamankirjaan.

Toivo on arjessa ja tyossani lasna joka paiva. Toivoon
liittyy odotus terveydestd, paranemisesta ja siita ettei
sairauden vuoksi tarvitsisi ainakaan karsia. Odotus on
vahva, ettd elama voisi jatkua terveena hamaan van-
huuteen. Syopaldakarina kohtaan sen elaman karum-
man puolen, kun syopa voi olla kohtalokas jo nuorella-
kin ialla. Tyourani aikana olen kuitenkin nahnyt, kuinka
TOIVO on realismia, toivo siitd, etta syovastakin voi pa-
rantua ja eldma jatkuu normaalina. Tana paivana suu-
rin osa jo paraneekin ja parantuneiden osuus kasvaa
koko ajan. Vaikka sairaudet ovat ihmisen osa ja syopa
on jossain maarin normaaliin solujen vanhenemiseen
kuuluva ilmio, kuten monet muutkin sairaudet, niin
ldakarin tehtdva on tutkia ja hoitaa, niin ettei kenen-
kdan tarvitsisi lahted ennenaikaisesti vaan vasta ela-
masta kyllansa saaneena.

Silloinkaan, kun syopd loydetdan vasta laajasti levin-
neena aggressiivisessa vaiheessa eika sita voida paran-
taa, tilanne ei ole toivoton. Parhaimmillaan silloinkin
voidaan sy6pad hoitaa niin, ettd se pysyy etenemat-
témana jopa vuosia lyhentamattd juurikaan ihmisen
normaalia elinaikaodotetta. Ja kun sydpa sitten kui-
tenkin joskus etenee hoidoista huolimatta, niin silloin
TOIVO pitaa sisallaan odotuksen siitd, ettd aktiivisten
hoitotoimenpiteiden avulla sydpaa sairastava voisi elda
kivuttomasti, ilman pahoinvointia tai ilman muita ela-
manlaatua ja iloa heikentavia vaivoja tai oireita.

Kun halukkuuttani osallistua haastatteluun toivosta
kysyttiin, ajattelin ensiksi, ettd olisi varmaan helpompi
vetdytyd tdstd hankkeesta, silld aihe sinénsd on hy-
vinkin laaja ja monisdikeinen. Mutta sitten omatunto
muistutti siitd, kuinka Pietari kehottaa pyhittdmédn
Herran Kristuksen sydédmissémme ja olemaan aina
valmiit antamaan vastaus jokaiselle, joka kysyy, mihin
teiddn toivonne perustuu (1 Piet 3:15).

Kun aika minusta kerran
jattdd, niin toivon, ettd
minunkin nimenion
kirjoitettuna elamdnkirjaan.

-

g




Tanja Hietala

Olen paihde- ja nuorisopsykiatri Pyhtaalta.
Olen ladkarin urallani loppusuoralla, osit-
tain jo elakeelld. Olen ollut kohta vuoden
Kristillisen ladkariseuran hallituksessa.
Kuvassa ulkoilen bordercollie Tuiskun
kanssa.

1. Toivo on sanana kevyt ja valoisa. Toivoa
on erilaista. Elaman hyvina aikoina toivo
on toiveikkuutta, tulevaisuudenuskoa. Ela- >
man vaikeuksissa toivo muuttuu voimaksi, joka Onnistuneen

kantaa vahan kerrallaan eteenpdin. keskuste’un avu”a
Toivo on yksilollinen kokemus, mutta arjessa toivo syntyy sosiaa- pot,”as ’O taa

lisissa suhteissa. Luomme toivoa toisillemme kun annamme apua

ja olemme kannustavia. Syrjdytyneitd nuoria kutsutaan 'nako- UUde”een yhteyden
alattomiksi’, heiltda on kadoksissa toiveikkuus ja oma tulevaisuus. e’amanha’uun,
Yhteiskuntana voimme estda ihmisia ajautumasta epatoivoisiin

eldamantilanteisiin. Kannatan hyvinvointivaltiota palveluineen!

Toivon hengellinen ydin itselleni on luottamus Jumalan hyvaan

huolenpitoon.

Toivosta minua muistuttaa luonto. Liikun metsdssa joka paiva.
Nytkin, marraskuun pimeassa, lakastuva luonto valmistautuu uu-

teen kevaaseen.

Ladkareita opetetaan ei saa vieda potilaalta toivoa’. Tama onkin
tarkeaa, erityisesti silloin kun somaattinen sairaus on vakava ja
elamaa uhkaava. Jos ei voi toivoa parantumista, toivo |6ytyy hoi-
tosuhteesta ja potilaalle tarkeistd arjen asioista.

Psykiatrin luo ohjataan potilaita, jotka ovat menetténeet toivon,
kokevat olevansa umpikujassa, ovat itsetuhoisia. Olen siis koh-
dannut monia ihmisid epdtoivon hetkilld. Epatoivoon johtaneet
tapahtumat ja eldmankohtalot ovat kullakin yksil6llisia, ja potilas
tarvitsee myotatuntoista kuuntelijaa. Onnistuneen keskustelun
avulla potilas l6ytaa uudelleen (usein ensin vain hennon) yhtey-
den eldamdnhaluun. Osa hoitoa on arvioida ja jarjestaa potilaalle
turvaa ja huolenpitoa. Epdtoivoiselle ihmiselle syntyy uutta toivoa
kun han kokee ’juuri minua halutaan ja voidaan auttaa’.

Olen toiminut viime vuodet Yleissairaalapsykiatrian poliklinikal-
la. Talla psykiatrian ’linjalla” hoidetaan paljon potilaiden kriisi- ja
sopeutumishairioita. Olen saanut seurata kuinka toivo palaa po-
tilaitteni elamaan. Vaikka alkutilanteessa potilas nakisi tulevai-
suutensa vain synkkdnd, osaavalla psykososiaalisella tuella psyyk-
kinen kriisi helpottaa. Potilaiden toipuminen pitaa ylla ladkarin
toivoa ja tydssajaksamista.

Toivon Jumala tdyttdkédn ilolla ja rauhalla teiddt, jotka uskotte,
niin ettd teilld Pyhdn Hengen voimasta olisi runsas toivo.

Room. 15:13




Luo koyhan niinkuin rikkahan
tuo evankeliumi toivon
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Vuosi sitten tahan aikaan pakkasimme matkalaukkua Ke-
nian matkaa varten. Olimme tutustuneet aiemmin Kroa-
tian lahetysjaksollamme Osijekin teologisessa opistossa
opiskelevaan pastori Hillary Mwasiin, joka ei antanut pe-
riksi kutsuessaan meitd omaan seurakuntaansa Kitalen
kylaan vierailulle.

Kenialaiset ovat syddmellisid ja ihania ihmisid, heidan
kanssaan on helppo tehdé yhteistyota, vaikkakin suo-
malaisen onkin hankala tottua siihen, ettd aikataulut ei-
vat koskaan péade, eikd suunnitelmia seuraavalle viikolle
yleensa ole tiedossa. Kovin erilainen on afrikkalainen
maailma, mutta kuitenkin ihmiset pohjimmiltaan ovat
samanlaisia. He kaipaavat rakkautta ja Jumalan koske-
tusta elamansa vaikeuksiin. Etenkin meitd kosketti nuor-
ten ndkoalattomuus. Heistd useat eivat nae itselleen mi-
téan tulevaisuutta Keniassa.

Kerran ihailimme pienta kaunista lampea Kitalessa. Mu-
kana olevat paikalliset kertoivat sitten, ettd sitd kutsu-
taan itsemurhalammeksi. Viimeksi kaksi viikkoa edelta-
vasti oli yksi kyldn nuorista pdattanyt eldamansa siihen
lampeen. Uutisen jalkeen maisema ei enda nayttanyt-
kaan niin kauniilta. Kuulimme surullisia tarinoita epatoi-
vosta nuorison keskelld, kun koulutusta, tyota tai tulevai-
suuden nakymia ylipdataan ei ole.

Redeemed Gospel Church ja muut kristilliset seura-
kunnat Keniassa tekevat todella térkeaa tyota lasten,
nuorten ja aikuistenkin parissa tuoden heille Raamatun
sanan lupaamaa toivoa tulevaisuuteen. Mekin saim-
me osaltamme palvella pyhékoulussa, nuorten konfe-
renssissa, aikuisille suunnatuissa kokouksissa ja myos
ikdihmisten parissa. Kaikissa halusimme korostaa niita
Rukous ldékarin vastaanottohuoneen seindlla mahdollisuuksia, joita ihminen saa kulkiessaan Jumalan
hanelle viitoittamaa eldman polkua. Oli sykdhdyttavaa
nahda se intensiivisyys, jolla paikalliset nuoret kuunte-
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keittiossa

Se luo toivoa ja

iloa ihmisille, jotka
kamppailevat arkisten
asioiden kanssa.

livat Raamatun opetusta Jeremia 29:11-13
pohjalta "silld mind tunnen ajatukseni, joita
minulla on teitd kohtaan, sanoo Herra. Ne
ovat rauhan eivétkd tuhon ajatuksia — mind
annan teille tulevaisuuden ja toivon.”

Seurakunnissa on my6s ymmarretty ter-
veyden ja kokonaisvaltaisen huolenpidon
merkitys ihmiselle. Saimme osallistua ko-
koukseen, jossa paikallinen kristitty laakari
opetti seurakunnan miehille verenpaine-
taudin hoitoa ja muita tarkeitd terveysasi-
oita. Seurakunnan ldsndolo on muutenkin
selvasti majakka Kenian yhteiskunnassa. Se
luo toivoa ja iloa ihmisille, jotka kamppai-
levat arkisten asioiden kanssa; mista saan
paivan ruoan ja toimeentulon itselleni ja
perheelleni.

n usk vaan, vaikka taustalla

-'k,yy itsemurhalampi!

Paikallinen terveysasema oli hyvin vaati-
maton yhden |dakarin vastaanotto, mutta
poydalla oli Raamattu ja seinalld taulu, jos-
sa rukouksen muodossa annetaan kunnia
taivaalliselle ylilddkarille ja tunnustetaan
Hanen valtansa myds sairauksien yli, vaik-
ka me laakarit toki parhaamme teemmekin
aina kunkin resurssien ja voimavarojen mu-
kaisesti.

Toivotamme siunattua joulun aikaa kaikille
kollegoille ja uskoa tulevaan!

Liedossa 8.11.2025
Heli ja Kimmo Leino
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*Tyttd syntyi keskosena, kotona ldantisen Nepalin kukku-
la-alueella. Keskosuus ja syntymanaikainen aivojen ha-
penpuute johtivat vammautumiseen. Han ei kehittynyt
samaan tahtiin ikdtovereidensa kanssa. Vasta nelivuotiaana
heiverdinen tytto jaksoi kannatella paansa painon ja oppi
istumaan.

Perinteisen uskomuksen mukaan vammaisuus on “huonoa
karmaa”, rangaistus- ehka seurausta kelvottomasti eletysta
edellisestd elamasta. Perheelle hdapea. Isad ja isovanhemmat
olisivat halunneet hylata lapsen, jattaa hanet kuolemaan.
Ehkd seuraava lapsi syntyisi terveend. Aiti ei suostunut.
Héanelle tytar oli rakas. Mutta didin mahdollisuudet olivat
rajalliset. Hanella ei ollut omia ansioita eikd hanen ollut
helppoa saada mieheltddn rahaa tytdn hoitoon. Ei edes riit-
tdvaan ravintoon, terveydenhoitokuluista puhumattakaan.
Sitd paitsi lahin terveyskeskus oli tuntien matkan padssa
vaikeakulkuisten kukkuloiden takana. Tyton kunto heikkeni.
Héan sairasteli paljon. Kasvu ja kehitys ldhes pysahtyivat.

Kun diti ei suostunut hylkddmaan vammaista lasta, isa ja
muutkin perheenjdsenet vihastuivat. Kodin ilmapiiri muut-
tui ahdistavaksi. Riidoista tuli jokapaivaisid, ja usein huu-
tamiseen yhdistyi myds ruumiillinen vakivalta. Tytdsta tuli
arka ja pelokas, erityisesti kovat adnet saivat hanet kavah-
tamaan.

Erdana paivana vammaishankkeen** kartoitustiimi tuli
perheen kotiin. He tarjosivat tytolle hankkeen puitteissa
mahdollisuutta kuntoutusjaksoon hankkeen yhteistyosai-
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Kun diti ei suostunut
hylkaamaan vammaista
lasta, isd ja muutkin
perheenjasenet vihastuivat.

raalassa***. Kun vieraat olivat ldhteneet, isa repi ldhet-
teen. Hanen kustannuksellaan sairaalaan ei lahdettaisi. Ei
tytosta kuitenkaan olisi kunnon eldjdksi, ei hanesta koskaan
tulisi sellaista kuin terveet lapset.

Lopulta aidin mitta tayttyi. Han teki rohkean ratkaisun ja
jatti miehensa, muutti erilleen kahdestaan tyttaren kanssa.
Niukan toimeentulon toi tytén vammaisetuus. Aiti rohkaisi
mielensa ja kdantyi uudelleen vammaishankkeen puoleen.
Tytdr ja diti paasivat jo aiemmin luvatulle kuntoutusjaksolle
sairaalaan.

Hyvassa hoidossa tyton kunto alkoi nopeasti kohentua. Ter-
veellinen ravinto ja monipuolinen kuntoutus saivat ihmeita
aikaan. Samalla kun ruumis vahvistui myos pelot ja arkuus
vaistyivat. Leikki ja ilo tulivat lapsen elamaan.

Aiti on saanut opetusta siitd, miten voi jatkossa kotona
edistad tyttdren kuntoutumista. "Aikaisemmin en tiennyt,
miten hantd tulisi hoitaa ja tukea hdanen kehitystdan, mut-
ta taalld olen oppinut valtavasti ja ndhnyt hanessd suuren
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muutoksen lyhyessa ajassa. Nyt osaan kotona jatkaa kaik-
kea sitd, mitd olen tdalla oppinut. Saan toivoa ja voimaa
siitd, kun nden tyttdreni istuvan ja leikkivdan. Uskon nyt,
ettd jonain paivana han vield kdvelee. Hartain toiveeni on
nahda hanet kdvelevana ja kykenevana itse huolehtimaan
itsestaan.”

Aiti haluaa jakaa oppiaan myds muille vanhemmille, jotka
ovat samankaltaisessa tilanteessa. Han toivoo vield mah-
dollisuutta oppia taitoja, joiden avulla voisi jatkossa tyol-
listya ja siten turvata oman ja tyttarensa toimeentulon ja
tulevaisuuden.

4
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(4
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Ajattelen pientd keskosvauvaa Nepalin syrjdisella kukkula-
seudulla- miten avuton ja turvaton hdn on. Vain aidinrak-
kaus suojanaan.

Ajattelen Jeesus-lasta Juudean Betlehemissa yli 2000
vuotta aikaisemmin. Hankin syntyi avuttomana, pitkan,
vaivalloisen matkan jalkeen eldinten suojassa, koska kaik-
ki majatalot olivat tdynna. Hankin kohtasi vakivallan uhan
jo pienena, ei tosin oman perheen sisélla vaan ulkoapdin.
Hanella oli rakastava aiti ja kasvatti-isa, joka vei perheen
turvaan, pakolaisiksi.

Ajattelen kaikkia maailman lapsia, jotka juuri nyt syntyvat
avuttomina ja turvattomina — sodan ja vakivaltaisuuksien
keskelld, pakolaisleireilld, ndlan ja puutteen koettelemiin
perheisiin, syrjdisilla maaseuduilla tai suurkaupunkien reu-
namien slummeissa... Niin paljon hataa niin heiveroisten ja
pienten kannettavana.

Ja sittenkin on rakkaus. On didinrakkaus, usein isankin. On
Jumalan rakkaus. On Jumala, joka itse on Rakkaus. Hanelle
jokainen vastasyntynyt on kallisarvoinen, didin kohdussa
punottu ihme, ainutlaatuinen.
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llo, joka keinussa istuvan nepalilaistyton kasvoilla sateilee,
kertoo siita, rakkauden voimasta.

Joulun lapsessa Rakkaus tuli maailmaan, keskelle hataa ja
avuttomuutta. Han on Rakkaus ja toivo, Valo meidan pi-
meyteemme.

Anna-Maija Raittilan runon sanoin:

”Kun héata on nain suuri
ei vahempi vakevyys riita.
Vain Lapsi

joka ei viela puhu.
Aitinsa helmassa.”

Kokoelmasta Anna meidat kaikki toisillemme (1974)

Elina Lind

* Perustuu Access and Inclusion-hankkeen
neljannesvuosiraportin 4-6/2025
tapauskertomukseen: "A Mother's Fight:
Transforming the Life of Junaa” (nimi muutettu)

** INF:n (International Nepal Fellowship) Access and
Inclusion-hanke, jonka rahoitukseen SKLS on
osallistunut

*** Shining Hospital Surkhet
https://inf.org.np/shining-hospital-surkhet/
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Sydéanrukous — J“mélaéié

Olen ollut vuosikymmenia kiinnostunut ru-
kouksesta. Rukouksen maailma on moninainen
ja rikas, koska Pyha Henki rukouksen synnytta-
jana ja opettajana on luova. Tein oman graduni
teologisessa tiedekunnassa Thomas Keatingin
Hengen terapiasta, jossa sydanrukous on kes-
keisessd roolissa. Avaan tdssa kirjoituksessa,
mista syddanrukouksessa on kysymys.

Sydénrukous on vanha kristillisen traditiomme rukoustapa.
Sille ominaista on hiljaisuus, rukoileminen sanoitta, "aja-
tusten tuolla puolen". Jumalaa katsotaan sisaisilla silmilla.
Jumalaa, joka on ldhempana kuin oma hengitys. Rukouksen
keskiossa on suhteen syventaminen elavaan Kristukseen.

Thomas Keating (1923-2018), katolinen trappistimunkki ja
arvostettu opettaja on tuonut tdman vanhan rukoustavan
nykypaivaan 1980-luvulla. Sydanrukous-nimi (centering
prayer) viittaa alueeseen, joka kuuluu vain Jumalalle. Ru-
kouksessa rukoilija kdantyy kuulemaan Jumalaa, ei niinkdan
korvillaan vaan sisimmalla olemuksellaan. Sydénrukous pe-
rustuu Jeesuksen opetukseen:

"Kun sina rukoilet, mene sisdlle huoneeseesi, sulje

ovi ja rukoile sitten isaasi, joka on salassa. Isasi, joka

nakee myds sen, mika on salassa, palkitsee sinut."
Matt.6:6

Keating tulkitsi ylldolevia Jeesuksen sanoja vertauskuvalli-
sesti, koska tuohon aikaan ihmisillé ei ollut omia huoneita,
joihin vetaytya. Rukoilijan tulisi Keatingin tulkinnan mukaan
etsia paitsi ulkoisesti rauhallinen paikka rukoukselle, myos
"sulkea ovi" sen hetkiseen oman paansa sisalla olevaan aja-
tus- ja tunnevirtaan. Rukouksessa asetutaan kohtaamaan
kolmiyhteinen Jumala, Isa, Poika ja Pyha Henki hiljaisuudes-
sa (salassa), sanojen, ajatusten ja tunteiden tuolla puolen.

Sydénrukous on itsessdan rukousta, mutta se ymmarretdan
my0s konkreettisena menetelmans, joka harjaannuttaa ru-
koilijaa laskeutumaan hiljaisuuteen ja lepdaamaan Jumalas-
sa. Menetelmana se |6ytyy ldhes identtisenad 1370-luvulla
kirjoitetusta kirjasta: “Tietamattomyyden pilvi” (The cloud
of Unknowing). Tuodessaan sydanrukouksen nykypaivaan
Keating on lisannyt vanhan rukoustavan harjoittamiseen
kdytdnnon ohjeita. Ne helpottavat sydanrukouksen harjoit-
tamista.

Rukous on Jumalan
lasnaolossa olemista
sellaisena kuin on.
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Sydédnrukoukseen liittyvia kdytannon ohjeita:

1. Sydanrukousta suositellaan harjoitettavan kahdesti
paivassa (aamulla ja paivalld/illalla), noin 20 min ker-
rallaan.

2. Ennen rukoukseen asettumista rukoilija valitsee lyhyen
pyhédn sanan, esimerkiksi Jeesus, Rauha tai Isd. Pyha
sana ilmaisee tahtoa sanoa KYLLA Jumalan lasndololle
ja toiminnalle rukoilijan sisimmassa.

3. Rukoilija istuu rauhallisessa tilassa ja hyvassa tuolissa
levollisesti silmat kiinni. Istumisen mukavuus mah-
dollistaa hairiottéman hiljentymisen. Rukouksen lop-
pumisen merkiksi kaynnistetaan jokin aikamerkki. Sy-
dénrukous aloitetaan sanomalla omassa mielessa (ei
daneen) pyha sana.

4. Rukoilija lausuu pyhéan sanan hiljaa mielessaan rukouk-
sen aikana vain, kun huomaa pysdhtyneensa ajattele-
maan jotain.

5. Aanimerkin jalkeen rukoilija on hiljaa muutaman mi-
nuutin ja antaa itselle aikaa. Rukoilija voi paattaa sy-
danrukouksen omaan vapaaseen rukoukseen tai Her-
ran siunaukseen.

Syddnrukous voi tuntua vaikealta eri syista: on vaikea olla
paikoillaan tai oma ajatusten virta voi hammentaa, paivan
asiat pitdvat otteessaan... jne. Onkin hyva muistaa, etta ru-
kous on Jumalan ldasndolossa olemista sellaisena kuin on,
sitd ei suoriteta, eikd arvioida, vaikka kokisi epdaonnistuvan-
sa lepdamisessa. Ajatusten virta on vaistamaton realiteetti.
Olennaista on harjaantua vahitellen olemaan pysdhtymat-
td omiin ajatuksiin ja tuntemuksiin. Ja kun valilla kuitenkin
huomaa ajattelevansa jotain, palataan pyhdan sanaa omas-
sa mielessa "kevyesti kuin hoyhen laskeutuu".

Saanndllisen sydanrukouksen vaikutukset nakyvat usein ar-
jessa esimerkiksi rauhan syvempina kokemuksina, Jumalan
lasndolon vahvistumisena ja kykyna paastaa helpommin
irti asioista, joita on aikaisemmin jdanyt vatvomaan mieles-
saan. Lisdksi syva lepo johon sydanrukous harjaannuttaa,
aktivoi alitajunnan tunnetaakkoja tuoden pintaan rukoilijan
tunnehaavoja. Thomas Keating kehittikin "Hengen terapia"
-kasitteen télle ihmisen sisdiselle paranemisprosessille.
Mutta se onkin sitten toisen kirjoituksen aihe. Lue lisda
Thomas Keatingin kirjoista “Avoin mieli ja sydan” seka “Si-
sadinen paraneminen- ihmisen hengellinen matka”.

Arja Seppdnen

Kirjoittaja on elakkeella oleva
pappi, myos seksuaaliterapeutti.
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Pyhiinvaellusta-SKESTN

paikallistapaamisessa
Tampereella

SKLS:n kevatpaivia Tampereella valmisteltaessa syttyi kiin-
nostus jatkaa yhteydenpitoa niiden jalkeenkin. Kevaalla
tavattiin jo kerran ja nyt 11.11. toisen kerran ja kolmas ker-
takin on jo sovittuna 21.1.2026. Mukana oli tuoreita kasvo-
ja, joten tutustuimme aluksi ja jaoimme samalla viimeiset
kuulumiset. Hiljennyimme hetkeksi edellisen pyhan raama-
tuntekstin darelle ignatiaaniseen tapaan.

Arja Siirtola on tehnyt useita pyhiinvaellusmatkoja. Han
esitteli suosittuja reittej, joilla oli itse vaeltanut niin Suo-
messa kuin Espanjassa ja Ranskassa ja jakoi samalla matka-
kokemuksiaan. Suomessa tunnetuimpia reitteja on Pyhan
Henrikin tie Turusta Koylioon. Paasimme mukaan vaelluksil-
le kuvien ja matkatunnelmien myéta.

Arja on vaeltanut mm. Ranskassa Via Domitialla ja Via
d’Arlesilla sekd Espanjassa Via de la Plataa niin Sevillasta
Salamancaan kuin Zamorasta Santiago de Compostellaan.
Myos Camino Privitivo on tullut Espanjassa tutuksi.

Pyhiinvaeltaminen vilkastui 500-1500 jKr vahitellen. Fran-
ciscus Assisilainen ja Dominicus “laittoivat Euroopan liik-
keelle”: tuhannet asialleen omistautuneet veljet ja sisaret
|ahtivat vaeltamaan. Rerformaatio ei enaa suosinut pyhiin-
vaellusta ja se jai niissd maissa vahiin. Viime vuosisadalta
|lahtien tapa on jalleen elpynyt.

Arja kuvaa tuntemuksiaan erdan vaelluksen lopulla: “En
odota tuntevani mitdan erityisempad, mutta hdmmastyk-
sekseni kuukauteni tunteet virtaavat hiljaisena vuolteena.
Pakkasin paattavaisesti reppuni, koska kirjoitit pyhiinvael-

Matkan myo6ta on voinut
huomata syvemmin, etta
Jumala on lasna tassa
elamassani.

—

luspassiini tdman vuoden luvun. Lahtiessadni kysyin: “Kuka
olen?”, vaikka tiesin olevan pakenevan maaritelmiaan. Pai-
vien ja 6iden vuorotellessa kysymykseni korvautui tarkeam-
milla: keita olemme ja kuka olet Rakkaus.”

“Hiljainen ja sanaton ylistys. Ei ole nélka eika vasyta. Paasi-
sin pian kotiin. Kuuntelen etaaltd avoimiksi avatuista paratii-
sin ovista kimpoavia kaikuja. Tiedan, mita kaipaan. Ojennan
kateni. Sina, Ikuinen Rakkaus, kuperrat vakaat ja lampimat
kdmmenesi sormieni ympdri ja puristat lempedasti.”

Pyhiinvaeltaminen on itsensa tutkiskelua ja samalla uuden
etsimistd suhteessa Jumalaan. Matkan kokemukset, toisten
vaeltajien kanssa keskustelut ja yhteiset hetket voivat avata
jotakin uutta kotiin viemisiksi. Matkan myota itse on voinut
muuttua ja on voinut huomata syvemmin, ettd Jumala on
[dsna tassa eldmdssani.

Kalle Mdki
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Saattohoitoseminaari eduskunnassa

Maailman palliatiivi-
sen hoidon ja saatto-
hoidon viikkoa vietettiin
6.-12.10.2025 teemalla
“Palliatiivinen hoito — Yh-
denvertainen hoito kuuluu

'FINPALL HANKE: VALTIONAVUSTUS KOHDISTETAAN STM
' TOIMENPIDESUOSITUSTEN TOTEUTTAMISEEN

'P’allI‘aﬁiv“Ihen' hoidon erifyistason palveluiden méérd yii kaksinkertaistunut Suerr

w’ammmmmhm

kaikille”. Paatapahtumana

oli eduskunnan Pikkuparla-
mentissa pidetty saattohoi-
toseminaari. Sen jarjestivat
useat alan jarjestot yhdes-
sa Eduskunnan Syopaver-
koston kanssa.

Palliatiivinen hoito ja saat-
tohoito ovat ottaneet mer-
kittavia edistysaskelia viime
vuosina niin organisaation
rakentumisen kuin koulu-
tusohjelmien kehittdmisen
my6ta. Finnpall hanke on
ollut keskeinen edistaja. Pal-
liatiivisen ladketieteen professori Tiina Saarto kuvasi pal-
liatiivisen hoidon tarvetta, kehitysta ja nykytilaa niin koti-
maassa kuin ulkomailla. Kehitystarpeita on edelleen.

“Palliatiivinen hoito on terveydenhuollon ydinaluetta,
se koskettaa meitd kaikkia. Palliatiivisen hoidon saata-
vuus ja laatu tulee turvat lainséddédnndlld. Pelkét suo-
situkset eivdt turvaa tasa-arvoista hoitoa kaikille sité
tarvitseville.”

— professori Tiina Saarto

Kaavio: Tiina Saarto

STM:n asettaman eldman lopun kysymyksid pohtineen tyo-
ryhma loppuraportissa 2021 esitetyt suositukset palliatii-
visesta ja saattohoidosta tulisi toteuttaa. Loppuraportissa
ehdotettiin terveydenhoitolakiin uutta pykalda 24a, jossa
vastuutetaan jarjestdamaan palliatiivista hoitoa ja saatto-
hoitoa, sdddetdan portaittaisesta hoidon jarjestamisesta
osaamistason laatukriteerien mukaisesti sekd perustamaan
palliatiivisia keskuksia. Lisdksi tydoryhma ehdotti vakavasti
sairaan saattohoitoon osallistuvalle laheiselle erityishoi-
torahaa, joka kattaa ansionmenetykset. Suositukset tulisi
panna taytantdon.

TtT Minna Hokka ja palliatiivisen ladketieteen professori
Juho Lehto kuvasivat palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
koulutuksen nykytilaa ja sen ilmeisid kehittamistarpeita.
EduPal Hanke on jo edistanyt merkittavasti koulutuksen
kehittamista. Keskeisend tavoitteena on koulutusta varten
laadittujen curriculumien saaminen kattavasti sairaanhoi-
tajien koulutukseen.

Tavoitteena on
palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon saaminen
omaksi erikoisalakseen
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Koulutukset
kaynnistyneet 2020

erikolstumiskoulutus ShYAME
+ Palliativisen heldon asiantuntija 30 op.
* Waltakunpallinen koulutus
= N. 800 valmistunutta

‘300 laakaria suorittanut (2007-2025) -

- Laakariliiton jatkokoulutus, jota SPLY kdytannossa jarjestas
+ Eioleerikoistaskarikoulutus eika yliopistoilla virallista roolia

+ Olennaisin sisaltd: .
« {vuoden kiytanndn koulutus palliatiivisessa erityistason yksikosss
« Teoriakoulutusta 124 tuntia ja tentti - ;

Laslrilito §/spLy

Kaaviot ylla: Minna Hokka ja Juho Lehto

- Taustaerikoisalat: Yleislagketiede, geriatria, syiipisairaudetja monit muut

Ladkarien koulutuksen osalta tavoitteena on
palliatiivisen hoidon ja saattohoidon saaminen
omaksi erikoisalakseen, mika takaisi riittavan
osaamisen toteutumisen. Talla hetkella pallia-
tiivinen erityispatevyys on Suomen Laakarilii-
ton myontama ja koulutuksen jarjestda Suo-
men Palliatiivisen Ladketieteen yhdistys.

“llman osaamista ei ole hyvdd hoitoa. Pal-
liatiivisen hoidon ja Iddketieteen koulutus
on nostettava samanarvoiseksi muiden
osaamisalueiden kanssa.”

— professori Juho Lehto ja TtT Minna Hok-
ka

Saattohoitoseminaarin keskeisend tavoitteena
oli kehitystarpeiden tuominen esiin hallituk-
sen ja eduskunnan tyoskentelyyn. Mukana oli-
kin useita kansanedustajia kuulemassa viestia.

Nykyiseen Petteri Orpon hallitusohjelmaan on
kirjattu (kohta 2.4 s. 37):

“Tarpeelliset erityisjérjestelyt hyvdlle saat-
tohoidolle ja palliatiiviselle hoidolle to-
teutetaan riippumatta siitd, tapahtuuko
hoito kotona, palvelutalossa tai sairaa-
lassa, kielelliset sekd kulttuuriset tarpeet
huomioiden ja eriasteiset vammaisuudet
huomioiden.”

“Selkeytetddn sdddoksiin oikeus saatto-
hoitoon, joka turvaa hyvidn elémdn lop-
puvaiheen hoidon riippumatta ihmisen
asuinpaikasta tai hoitopaikasta. Varmiste-
taan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
osaaminen ja saatavuus sekd omaisten
huomioiminen palliatiivisessa hoidossa ja
saattohoidossa.”

Jddmme odottamaan naiden toteutumista.

Saattohoitoseminaari on katsottavissa Suo-
men Palliatiivisen Ladketieteen yhdistyksen ja
Suomen Palliatiivisen Hoidon Yhdistyksen You-
Tube-tallenteena. Jalkimmaisesta linkista 16y-
tyvdt myos edellisvuosien seminaaritallenteet:

https://youtube.com/live/rl0780gWqgN4 ?fea-
ture=share

https://www.sphy.fi/kansainvalisen-palliatiivi-
sen-ja-sa/edellisten-vuosien-tallenteet/

Kalle Mdki
LL, TM
SKLS vpj
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https://youtube.com/live/rl078OqWqN4?feature=share
https://youtube.com/live/rl078OqWqN4?feature=share
https://www.sphy.fi/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa/edellisten-vuosien-tallenteet/
https://www.sphy.fi/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa/edellisten-vuosien-tallenteet/

Keskeinen tavoite ICMDA:n toiminnassa on tu-
kea kristillisten lddkariseurojen perustamista
yha uusiin maihin seka tukea nykyisia ja uusia
tarjoamalla monipuolista koulutusta ja yhteyt-
ta seurojen kesken.

International Christian Medical and Dental Association
(ICMDA) on kattojarjest6, jossa on yli sata kristillista 18a-
kariseuraa jasenind. Naiden maara kasvaa jatkuvasti ja uu-
sien synnyn tukeminen onkin keskeinen toiminnan tavoite.
Olemassa olevien seurojen ja uusien perustettavien tueksi
toiminta on organisoitu 14 alueeseen maantieteellisesti.
N&illa on kullakin aluesihteeri sekd yli 70 vapaaehtoista
kenttatyontekijaa. Nakyna on, etta kristillinen usko olisi las-
néa joka maassa ja yhteisossa ladkarien ja hammaslaakarien
kautta. ICMDA on perustaltaan yhteiskristillinen. SKLS on
ICMDA:n jasen. (1,2,3)

ICMDA sai alkunsa 1963 ensimmdisestd kansainvalises-
ta kristillisten |dakariseurojen tapaamisesta (International
Congress of Christian Physicians), jossa oli edustajia 15
maasta. Yhteistyo oli aluksi ndiden joka kolmas vuosi toteu-

ICMDA:n maailmankonferenssi Tansaniassa 2023

i dn g
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ICMDA - Kristillisten
ladkariseurojen kattojarjesto

tuvien kongressien jarjestamistd, ja niille rakentui organi-
saatio. Vahitellen yhteistyd laajeni myos kongressien valilla
tapahtuvaksi ja mukaan otettiin hammasldakarit. Taman
myota vahvistettiin uusi toimintakonsepti ja jarjeston ni-
meksi otettiin ICMDA vuonna 1986 Cancunin maailman-
konferenssissa. (4)

ICMDA jarjestaa varustavia koulutuksia, mm. bioetiikasta,
terveysldhetyksestd, johtajuudesta, kristittynd elamises-
td ja kehittyvien maiden terveydenhuollon edistamisesta.
Monet ndita ovat etdkoulutuksia, mutta on myds lasndolo-
koulutuksia, jotka luovat samalla keskeisia yhteyksia osallis-
tujien ja heidan jarjestdjensa valille. ICMDA toteuttaa myos
yliopistoyhteistyéna kahta virallista, todistukseen johtavaa
kaksivuotista koulutusta perheladketieteessa ja terveyden-
huollon johtamisessa. (1,5)

Koulutuksesta on koottu laaja tietopankki, jossa on mm.
kattavasti tietoa koulutuksista, julkaisuja, itseopiskelumate-
riaalia, blogeja, omaa hengellista kasvua tukevaa materiaa-
lia, podcasteja ja webinaari-arkisto. ICMDA jarjestda noin
kerran viikossa webinaarin, josta voi tilata etukateisinfon ja
jalkeenpainkin esityksen voi katsoa arkistosta. (6,7)
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The work of ICMDA is coordinated through 14 regions worldwide:

ICMDA luo yhteyksia jasenseurojen vilille yhteistyon ja
vuorovaikutuksen edistamiseksi. Tarkoituksena on erityi-
sesti terveyslahetyksen tukeminen.

Keskeinen yhteyden luoja on ICMDA:n maailmankonfe-
renssi Etela-Koreassa Jejun saarella 30.6.- 5.7.2026 tee-
malla "Building God's Kingdom amongst the Broken".
lImoittautuminen siihen on jo avattu ja ennen vuodenvaih-
detta se on edullisimmillaan. Matkalle on mahdollista lah-
ted yhdessa Ruotsin Kristillisen Lagkariseuran (KLM) kans-
sa. Kiinnostuneita lahtijoita on jo tiedossa. Ole yhteydessa
SKLS toimistoon tai Kalle Makeen kalle.maki(at)fimnet.fi
niin saat viimeisinta tietoa jarjestelyista. (8)

SKLS:n kevétpadiville Turkuun Linnasmden opistolle 20.-
22.3.2026 on tulossa paapuhujaksi ICMDA:n toiminnan-
johtaja Peter Saunders. Han on innostava ja arvostettu
vieras. Tule mukaan!

o . Our Work https://icmda.net/about/work/
Kalle Mdki . ICMDA’s World Regions https://icmda.net/regions/
LL, T™M . Vision & Mission https://icmda.net/about/
SKLS vpj . ICMDA’s History https://icmda.net/about/history/

. Training Tracs https://icmmda.net/resources/trainingtracks/

. Resource Hub https://icmda.net/resources/

. Webinars https://icmda.net/resources/webinars/

. The 18th ICMDA World Congress 2026 https://jeju2026.icmda.net/
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IN MEMORIAM

Farewell to
Veikko Reinikainen

We have laid our beloved Veikko Reinikainen to rest in his
final resting place with heavy hearts. Yet we hold firm faith
that he now rests in the presence of our Heavenly Father.

Veikko was a hero of faith. As a medical doctor and sur-
geon, he devoted his entire life to the vulnerable, the or-
phans, and the widows in Africa, especially in Lemera, DR
Congo, where he worked a major part of his life, but also in
Pinga and Panzi in DR Congo.

With his surgical expertise, he helped thousands. He saved
people from illnesses and rescued victims of war atroci-
ties. | witnessed him operate tirelessly, without complaint,
always ready to serve and help. | was Veikko’s student, and
he taught me courage. He taught me perseverance during
operations, but also how to closely monitor patients. He
was an exceptional doctor. | was very fortunate and bles-
sed to begin my medical career with a mentor like Veikko,
a great person dedicated to his patients.

When | called Veikko’s wife Mirja a few days before Veikko
left us, she said, “It is God’s time”. That brought back me-
mories of when we were attacked in Ngomo when leaving
Lemera during the war in 1996. Veikko was driving; our
vehicle was targeted and riddled with bullets. Many lives
were lost that day, but we were spared. It was not God’s
time yet.

We thank God for Veikko’s life, full of testimony and com-
passion. He lived for others and for the Glory of God. Just
like Paul wrote in 2 Timothy 4:7-8: Veikko fought the good
fight, he finished the race, he kept the faith- and now he
wears the Crown of Righteousness. Our hearts go out to
his family: Mama Mirja, Matti, Liisa and Maija.

Denis and Madeleine Mukwege

Veikko Reinikainen syntyi Kangasniemella 5.2.1944, ja han
nukkui pois Kangasniemellda 19.6.2025. Suuren osan ela-
mastddn han tyoskenteli lahetyssairaaloissa Kongossa ja
Tansaniassa yhdessa Mirja-vaimonsa kanssa. Edelld oleva
teksti on hdnen oppilaansa ja tyotoverinsa, Nobelin rau-
hanpalkinnolla palkitun Dr Denis Mukwegen ja hdnen puo-
lisonsa Madeleine Mukwegen hautajaisiin 1ahettama kirje.

KrLL 4/2025
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LZ%I Vastuunkantajien yhteystiedot

Toimisto
toimisto.skls(at)gmail.com
Sirpa Maijanen

HALLITUS

Puheenjohtaja
pj(at)sksl.fi
Markus Partanen

Varapuheenjohtaja
varapj(at)sksl.fi
Kalle Maki

Sihteeri
sihteeri(at)sksl.fi
Hanna Hakulinen

Hallituksen jasenet:

Robert Paul
Leena Uusitalo
Maarit Valkealahti
Paivi Maki-Jokela
Hanna Hakulinen
Sini Vasara

Sakari Eskelinen

Hallituksen varajasenet
Anna Numminen
Mari-Kaarina Hiltunen
Heli Keranen

Tarja Hietala

Timo Joensuu

Lotta Rantanen

KrLL TOIMITUSKUNTA

kristillinenlaakarilehti(at)gmail.com

TERVEYSLAHETYKSEN TUEN
TYORYHMA

terveyslahetys(at)skls.fi

JUNIORILAAKARIT

Junioreiden vastaava
juniorit(at)skls.fi

Hanna Savioja

ALUEYHDYSHENKILOT

Aluevastaava:
aluevastaava(at)skls.fi
Leena Uusitalo

Hameenlinna
hameenlinna(at)skls.fi
Tuulikki Rintakumpu

Kajaani
kajaani(at)skls.fi
Maarit Erola ja
Jenny Karjalainen

Kotka
kotka(at)skls.fi
Pasi Pollanen

Kuopio
kuopio(at)skls.fi
Reetta Saari

Oulu

oulu(at)skls.fi
Maarit Valkealahti ja
Tuula Pulska
Seinajoki
seinajoki(at)skls.fi
Leena Uusitalo

Tampere
tampere(at)skls.fi
Arja Siirtola

Vaasa
vaasa(at)skls.fi
Anna-Liisa Punto-Luoma

OPISKELIJATOIMIKUNTA

Opiskelijavastaava
opiskelijavastaava(at)skls.fi

Fia Kulju (Oulu)

Ristiside, Helsinki
ristiside(at)skls.fi
Sakari Eskelinen (pj)
Hanna Joronen (vpj)

Luukas-klubi, Turku
luukasklubi(at)skls.fi
llona Suominen (pj) ja
Matilda Suontama (pj)

Arbor vitae, Tampere
arborvitae(at)skls.fi
Siiri Hyvarinen (pj)

Heraamé, Kuopio
heraamo(at)skls.fi
Saara Saarinen (pj)
Noora Ramo (rahastovastaava)

Henkireikd, Oulu
henkireika(at)skls.fi
Aaro Anttila (yhteyshenkil6)

Hallituksen opiskelijajasenet:

Sini Vasara (Tampere)
Sakari Eskelinen (Helsinki)

SKLS:n nettisivut osoitteessa

www.skls.fi

BSKLS

sivuilla mm. tapahtumatiedot ja
Kristillinen Ladkarilehti

SKLS:n intra osoitteessa

intra.skls.fi

SKLS - Intranet

hengellinen huolto,
arkisto ja erilaisia lomakkeita

intrassa mm. keskustelupalsta,

SKLS on YouTubessa nimella

SKLS-FCMS

Kanavalla videoita
seuran tilaisuuksista.
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LAHETYSLAAKARITILI:

VIITE

TANSANIA

VUONNA 2025

KrLL 4/2025

Fi57 8000 1100 6702 81

VUONNA 2026

viite 1180:
yhteistyosairaaloiden
palliatiivisen toiminnan
tukeminen Tansaniassa

Tuemme tansanialaisten yhteistydsairaaloidemme
palliatiivista toimintaa. Paakerayskohde on
llembulan sairaalan palliatiivisen toiminnan
tukeminen.

Tuemme tansanialaisten yhteistydsairaaloidemme
palliatiivista toimintaa. Paakerayskohde on
llembulan sairaalan palliatiivisen toiminnan
tukeminen

viite 1025:
Psykiatriaa Tansaniassa

Tuemme mielenterveyden edistamistd Tansaniassa.

Paakerayskohteena Mateman ja Mchukwin
sairaaloiden psykiatrisen toiminnan tukeminen.

Tuemme mielenterveyden edistamistd Tansaniassa.
Paakerayskohteena Mateman ja Mchukwin
sairaaloiden psykiatrisen toiminnan tukeminen.

viite 1216:
Iteten sairaala, Tansania

Tuemme Iteten sairaalan toimintaa ja sen
kehittamista.

Tuemme Iteten sairaalan ja Konden sairaalan
toimintaa ja sen kehittamista.

NEPAL

viite 1960:
Green Pastures sairaala,
Nepal

Tuemme Green Pastures-sairaalan toimintaa
ja henkilokuntaa ja sairaalaa sen hoitaessa
vahavaraisia potilaita.

Tuemme Green Pastures-sairaalan toimintaa
ja henkilokuntaa ja sairaalaa sen hoitaessa
vdhavaraisia potilaita.

viite 5267:
Rise and Walk - ortopediaa
Tansenin sairaalassa

Tuemme Tansenin sairaalan ortopedista toimintaa
ja sen kehittamista seka ortopedi Maarit
Valkealahden tyota Nepalissa.

Tuemme Tansenin sairaalan ortopedista toimintaa
ja sen kehittamista seka ortopedi Maarit
Valkealahden tyota Nepalissa.

tukeminen, Nepal

omarahoitusosuus. Ylijaavat varat kaytetaan
sairaalan fysioterapiatyohon.

Nepalissa

viite 9069: Tuemme Surkhetin sairaalan kuntoutustoiminnan Tuemme Surkhetin sairaalan ja alueen
Surkhetin sairaalan kehittdmista. Ensisijainen kerdyskohde on kuntoutustoiminnan kehittamista.
kuntoutustoiminnan “Access and inclusion”-kuntoutushankkkeen Ensisijainen kerdyskohde on Surkhetin alueen

vammaistyo. Ylijadvat varat kaytetdan sairaalan
fysioterapiatyohon.

viite 40031:
Pdihdety6 Nepalissa

Tuemme Nepalin paihdetyon

kehittamista. Tyon ensisijainen kohde on
paihdekuntoutustoiminnan kehittdaminen
Tansenissa ja paihdekuntoutuskoulutuksen
jarjestaminen. Ylimaaraiset varat kaytetaan
paihdekuntoutustoiminnan kehittamiseen
laajemmin Nepalissa.

Tuemme Nepalin paihdetyon kehittamista.
Tyon ensisijainen kohde on kristillisen
paihdekuntoutustoiminnan kehittdaminen
Tansenissa ja paihdekuntoutuskoulutuksen
jarjestaminen. Ylimaaraiset varat kaytetaan
paihdekuntoutustoiminnan kehittamiseen
laajemmin Nepalissa.

viite 18160:
Tansenin sairaalan
synnytysosasto ja
vastasyntyneet

Tuemme Tansenin sairaalan synnytysosastoa ja
vastasyntyneita.

Tuemme Tansenin sairaalan synnytysosastoa ja
vastasyntyneita.

viite 2231:
paihdetyon asiantuntija

Kerdamme varoja paihdetyon asiantuntijan
matkakulujen kattamiseen, toissijaisena kohteena
paihdetyon tukeminen Tansenissa.

Kerdamme varoja paihdetyon asiantuntijan
matkakulujen kattamiseen, toissijaisena kohteena
paihdetyon tukeminen Tansenissa.

Muut

viite 1009:
missa tarve on suurin

Annamme tukea sinne, missad on eniten tarvetta,
my0s katastrofialueille.

Annamme tukea sinne, missa on eniten tarvetta,
my0s katastrofialueille.

viite 231219:
Ukrainan katastrofiapu

Tuemme Ukrainan terveydenhuollon tarvikkeiden
ja laitteiden seka laakkeiden hankintaa ja

jakelua, mobiiliklinikkatoimintaa seka tarvittavaa
kouluttamista.

Talla viitteelld tehdyt lahjoitukset ohjataan
Ukrainan terveydenhuollon hyvaksi.

Tuemme Ukrainan terveydenhuollon tarvikkeiden
ja laitteiden seka laakkeiden hankintaa ja jakelua,
mobiiliklinikkatoimintaa, psykososiaalista tukea
sekad tarvittavaa kouluttamista paikallisen
yhteistydkumppanin kautta. Talla viitteella tehdyt
lahjoitukset ohjataan Ukrainan terveydenhuollon
hyvaksi.

viite 9014:
yhteistyosairaaloiden laite-
ja vdlinehankinnat

Tuemme yhteistysairaaloiden tarvitsemia laite- ja
vilinehankintoja. Ensisijainen kerdyskohde on UA-
laitehankinta Okhaldhungan sairaalaan Nepalissa

Tuemme yhteistydsairaaloidemme tarvitsemia
laite- ja valinehankintoja.

viite 2503:

ditien ja lasten
terveydenhuollon
tukeminen Afganistanissa

Tuemme aitien ja lasten terveydenhuoltoa
Afganistanissa. Ensisijaisena kerdyskohteena

on Lalin alueen diti-lapsi-tyd Afganistanissa.
Toissijaisena kohteena on mielenterveystyo
Afganistanissa ja naisten kouluttaminen ditien ja
lasten terveydenhuoltoon.

Tuemme aitien ja lasten terveydenhuoltoa
Afganistanissa. Ensisijaisena kerdyskohteena on
diti-lapsi-tyd Afganistanissa. Toissijaisena kohteena
on ditien ja lasten mielenterveystyo Afganistanissa
ja naisten kouluttaminen éitien ja lasten
terveydenhuoltoon.
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Lahjoitukset seuran @
kohteisiin voi tehda nyt myé6s

MobilePayn kautta! Katso MobilePay*
numerot oheisesta taulukosta.

Lahjoituskohde MobilePay
(viite ja nimi) -numero
1009 missa tarve suurin 97847

1025 psykiatriaa Tansaniassa 12501

1180 palliatiivinen Tansaniassa 18735

1216 Iteten sairaala Tansania 19548

1960 Green Pastures -sairaala 57166
231219 apu Ukrainaan 70391

2503 aiti-lapsi-tyo 35143
40031 piihdetyd Nepalissa 84265 Apu Ukrainaan
5267 Rise and Walk -ortopediaa 13787

9014 laitteita yhteistydsairaaloille 90175

9069 kuntoutusta Surkhetissa 59690
18160 Tansenin sairaalan 17053
synnytysosasto

2231 Paihdetyon asiantuntija 26354

Kayta viitenumeroa ohjaamaan tukesi haluamaasi
kohteeseen

Kerattavilla varoilla on tarkoitus tukea ja edistaa terveydenhuoltoa
kehittyvissa maissa mm. tukemalla kehittyvien maiden terveyden-
huoltoyksikdiden osaamisen lisddmista ja laite- ja asiantuntija-avun
hankintaa seka yhteistyokumppaneiden tutkimus- ja kehityshankkeita.
Lisaksi tuetaan kehittyvien maiden vdahaosaisten terveyspalveluita,
kehittyvien maiden yhteistyokumppaneita katastrofitilanteissa ja
muita terveysldhetys- ja kehitysyhteistyokohteita. Lahjoitusvaroja
kaytetdadan myos kehitysyhteisty6-hankkeiden omarahoitusosuuksien
kattamiseen ja rahoituksen hakemiseen, yhdistyksen omiin kehitys-
yhteistyoprojekteihin ja niiden valmisteluun, yhdistyksessa toimivien
henkiloiden terveysldhetys- ja kehitysyhteistydhon tutustumisen ja
kouluttautumisen kustannuksiin seka terveyslahetys- ja kehitysyh-
teistyosta tiedottamiseen. Lisaksi lahjoitusvaroja kdytetaan seuran
tavoitteiden tunnetuksi tekemiseen eri medioissa.

Lupa RA/2020/832




Sari Savela

Tarja Lappalainen

_ URHEILUKIRURG SAKARI ORAVA

ALA ANNA PERIKSI

Tarja Lappalainen
Urheilukirurgi Sakari Orava
- Ald anna periksi
Sakari Orava on yksi maailman parhaista urheilukirurgeista.
Ellei paras, silld Yhdysvalloissa hdnet rankattiin kymmenen

vuoden ajan maailman parhaimmaksi ladkdariksi kategoriassa
athletic injuries eli urheiluvammat.

Sakarin ura ei ole tullut helpolla. Siihen mahtuu tilanteita,

joissa joku toinen olisi jo heittdnyt hanskat tiskiin. "En kuitenkaan
antanut periksi. Sain viisautta ja voimaa Taivaan Isdltd.” Sakari
Oravan viesti on, etté kenenkddn ei tarvitse jaada yksin.

Apu l6ytyy laheltd. (pehmdkantinen, 31s.)

12 €

TILAUKSET

tilauspalvelu@perussanoma.fi, (09) 5123 9120
ma-pe klo 9-14

Toimituskulut 6,90 €, kotiovelle 14 €
www.perussanoma.fi

Sari Savela
Sanoja sinulle - Iloni on

Kirja ilosta, lohdutuksesta, turvasta ja tayttymyksesta.
Sanoja, jotka rikastuttavat arkea ja juhlaa.

Huolella valitut sanat, sdkeet ja sitaatit ovat
Raamatusta, tunnetuilta ajattelijoilta ja runailijoilta.
Tekijan ottamat kauniit ja herkdat kuvat taydentdavat
sanojen viestid. Joka aukeamalla on vérikuva.
(kovakantinen, 78 s.)

19¢€

C.S. Lewis
Ihmisyyden tuho

Kirja tarkastelee 1900-luvun alun yliopistomaailman
aatevirtauksia, joista osa vaikuttaa kulttuurissamme
edelleen. Lewis kritisoi erityisesti ajatusta, jonka mu-
kaan kieli iimaisee vain puhujan tunteita eikd todelli-
suutta. Han vaittaad, ettd dariliikkeet, kuten kommunismi
ja fasismi, ammentavat tdstd ajattelutavasta. Néissa
ideologioissa ei endd pyritd ymmartdmaadn maailmaa
sellaisena kuin se on, vaan sitd pyritddn muokkaamaan
omien mieltymysten ja halujen mukaiseksi.
(kovakantinen, 127 s.)

29 €

DUC! PERUSSANOMA

n USKON JA TIEDON LAHTEELLA




Lahetysilta to 22.1.2026
Rauhanasemalla Helsingissa

Tervetuloa lahetysiltaan to 22.1.2026 klo 18 Rau-
hanasemalle Helsinkiin! Kuulemme puheenvuoroja
terveyslahetyksen tulevaisuudesta ja dekolonisaa-
tiosta.

Tilaisuus jarjestetaan hybridina: tilaisuus jarjes-
tetdan Rauhanasemalla Helsingissa (Veturitori 3,
00520 Helsinki) ja etana:

https://us02web.zoom.us/j/81050080238?pw-

d=wccbqBsKb0OlodIFQWaMuNNkRKOiXab.1
Meeting ID: 810 5008 0238
Passcode: 358674

Laakari- kinnostaisiko
hoivatyon kehittaminen
uhdessa
sairaanhoitajan
kanssa?

Olen sairaanhoitaja ja yrittaja Paijat-
Hameen alueella.Tarjoan
kotikayntipalveluja joissa kohtaaminen,
kunnioitus ja kokonaisvaltainen hoiva
ovat tyon perusta.

Etsin nyt laakaria, joka toimii itseniisesti,
mutta ndkee mahdolisuuden tehda
yhteistyota pienen, arvopohjaltaan
kristilisen hoivayrityksen kanssa.

Jos yhteistyo ldhtee kantamaan,
tulevaisuudessa voimme pohtia myos
uudenlaista hoivapalvelun mallia.

Jos kiinnostuit, olethan yhteydessa.
Tiina Wahlfors p. 044-9771236
tiina@aitohoiva.fi

www.aitohoiva fi

Kotimaa Digi
laakareille ja
laaketieteen
opiskeljjoille

Lddkdrin tyo koskettaa eldmdn
peruskysymyksid. Kotimaa tarjoaa
rauhallisen ja arvopohjaisen ndkékulman
ihmisyyteen, yhteiskuntaan ja uskoon.

« paivittdin paivittyvat uutiset

« painetun lehden nikoislehti
luettavissa verkossa

¢ Lue & kuuntele missa vain

https://esuite-kotimaa.atexsoftware.com/add-to-cart/1768

Tilaa1kk-1€

Jatkuu 9,90 €/kk. Voit perua milloin tahansa.

Katimas kurki semantiiin mese
Turms iwesdolirkon yielsiid y Inh in
Wik

() KQLIMAA



https://us02web.zoom.us/j/81050080238?pwd=wccbqBsKb0IodIFQWaMuNNkRKOiXab.1
https://us02web.zoom.us/j/81050080238?pwd=wccbqBsKb0IodIFQWaMuNNkRKOiXab.1
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Thel8th
Jejuisland, S.Korea

4 .30 June - 5 July 2026

Konferenssissa on huipputason luennoitsijoita ympari maa-
ilman. Ohjelmassa on lisdksi useita seminaareja ja raamattu-
tunteja. lltaohjelmat ovat varikkaitd ja kansainvalisia, niissa
on tunnelmaa. Konferenssin kolmena ensimmaisena paivana
opiskelijoilla on oma rinnakkainen ohjelma. Opiskelijat voivat
hakea SKLS:Ita tukea matkaansa.
https://jeju2026.icmda.net/

IImoittauminen konferenssiin on avattu ja ennen vuoden-
vaihdetta se on edullisimmillaan. Konferenssin hotellivaraus-
sivustot aukeavat maaliskuulla. Jokainen lahtija huolehtii itse
ilmoittautumisesta ja majoituksesta konferenssin ajaksi.

Matka konferenssiin on mahdollista tehdéa halutessasi yhdes-
sa Ruotsin Kristillisen Ladkariseuran (Kristna Lakare och Me-
dicinstudenten, KLM) kanssa. Yhteiselle matkalle lahdemme
Suomesta 22.6. ja konferenssia edeltava aika kaytetdan tu-
tustumiseen kristilliseen terveydenhuoltoon Eteld-Koreassa,
padkaupunki Souliin ja Busaniin. Matkaoppaana toimiin en-
tinen KLM:n puheenjohtaja Johan Semby, jonka juuret ovat
Etela-Koreassa. Lentoliput jokainen hankkii itse ja se on edul-
lisinta joulun jalkeen tammikuun puolivaliin saakka.

 World Congréssin -«
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Ajankohtaista

ICMDA 18. maailman-
konferenssi Eteld-Koreassa

teemalla "Building God's
Kingdom amongst the
. Broken"

lahtevat tietoon helmikuun loppuun mennessa. Taman jal-
keenkin on mahdollista pdastda mukaan yhteiselle matkalle,
mutta hinta voi nousta. Hintatietoja julkaistaan seuran sivus-
tolla ja jasenkirjeissé muutakin informaatiota, kun saadaan
tarkempaa tietoa. Majoitus on hyvatasoista ja se saadaan
tiettdvasti paikallista hintatasoa merkittavasti edullisemmin.

Matkalle on jo lahtijoitd Suomesta, joten kimppareissua voi
[dampimasti suositella. Edellinen maailmankonferenssi jar-
jestettiin Tansaniassa Arushassa (ks. Kristillinen Ladkarilehti
3/2023 https://www.skls.fi/wp-content/uploads/KrLL2023-3.
pdf ). Sinnekin mentiin yhdessa ruotsalaisten kanssa ja mat-
kasta muodostui ikimuistoinen. Perilla pidettiin tiiviisti yhta
muiden pohjoismaisten kristillisten |dakariseurojen edusta-
jien kanssa.

Tiedustelut Kalle Méki kalle.maki(at)fimnet.fi
tai SKLS toimisto toimisto.skls(at)gmail.com.

Katso ICMDA info-webinaari konferenssista:
https://icmda.net/worldcongress/

" Jejun saarella 30.6.- 5.7.2026

Kalle Mdki
Yhteiselle matkaosuudelle on jo laadittu ohjelma. Sen majoi- LL, T™ _
tusvarausten vahvistamiseksi on tarkoitus saada Suomesta  °KLSVPJ
HALUATKO MUISTUTUKSIA

SEURAN TULEVISTA TAPAHTUMISTA?

Haluaisitko tietda esimerkiksi, koska jokin puheenvuoro on
katsottavissa videona? Tai haluatko saada muistutuksen seuran
tulevasta tapahtumasta? Ndistd kerrotaan seuran omassa
WhatsApp-kanavassa muiden seuran ajankohtaisten asioiden
kanssa.

Voit liittya tahan kanavaan avaamalla laitteessasi, jossa on

WhatsApp, taman linkin:
https://whatsapp.com/channel/0029VaYnaXmG8I5AiSoAv108

ONKO ELAMASSASI MUUTOKSIA?

Menitkd naimisiin? Vaihdoitko tydpaikkaa? Lahditkod ulkomaille
kehitysyhteistydhon? Taytitko 75 vuotta?

Voit helpoiten ilmoittaa muuttuneet yhteystietosi tai tehda jase-
maksualennushakemuksen seuran intran lomakkeilla tai laittamal-
la sdahkopostia SKLS:n toimistolle (toimisto.skls(at)gmail.com).

Lisdtietoa jasenmaksualennuksista kts.
https://www.skls.fi/seura/jasenhakemus/

6.-8.2.2026
KARKUN EVANKELISELLA
OPISTOLLA



https://jeju2026.icmda.net/
https://www.skls.fi/wp-content/uploads/KrLL2023-3.pdf
https://www.skls.fi/wp-content/uploads/KrLL2023-3.pdf
https://icmda.net/worldcongress/
https://whatsapp.com/channel/0029VaYnaXmG8l5AiSoAv108
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SKLS kevatpaivat 20.-22.3.2026 Turussa
- Padpuhujana ICMDA:n
toiminnanjohtaja Peter Saunders

Tervetuloa SKLS:n kevatpaiville 20.-22.3. Turkuun Lin-
nasmien kokoushotellille/opistolle (Turun Kristillinen
Opisto). Metsasali tarjoaa hienot puitteet kokoontua yh-
teen. Ohjelmassa on kansainvilisia vieraita.

Kevatpdivien paapuhujaksi tulee ICMDA:n
(International Christian Medical and Den-
tal Association) toiminnanjohtaja Pe-
ter Saunders (kuvassa). Han vierailee
seurassamme  ensimmaista  kertaa.
Kevatpdivien kanssa rinnakkaisesti to-
teutetaan pohjoismaisten kristillisten
ladkariseurojen vastuuhenkildiden vuo-
tuinen tapaaminen. Siihen odotetaan vie-
raita Ruotsista, Norjasta ja Tanskasta, kenties
myds Baltiasta. Paivilla on mahdollisuus tutustua
pohjoismaisten sisarseurojemme toimintaan ja luoda yhteyksia.
Musiikista vastaa paikallinen Houseband. Mukana valmisteluissa
on kristittyjen |adketieteen opiskelijoiden Luukas-klubi Turusta.

Tarkempi ohjelma tulee SKLS:n kotisivuille ja saat tietoa my0s ja-
senkirjeesta ja seuraavasta Kristillisen ldakarilehden numerosta.
Majoittuminen on mahdollista edullisesti seuran varauskiintios-
sd joko hyvana hostelli-tasoisena 1-2 hengen huoneissa (kaikis-
sa WC ja suihku) tai hotellihuoneissa. Majoitusvarauksia aletaan
ottaa vastaan vuoden vaihteen jalkeen, katso tuolloin tarkemmin
SKLS:n kotisivuilta. Majoituskiintid hintoineen on voimassa 27.2.
saakka.

Tervetuloa!
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Ensi vuoden jasenmaksuihin
tulossa muutoksia

Seuran saantémadrainen syyskokous paatti, etta ensi
vuonna voi eldkeldisyyden perusteella saada hake-
muksesta jasenmaksualennuksen (jasenmaksu 40
euroa).

Seuran jdsen voi ensi vuonna myds halutessaan ha-
kemuksesta ottaa kayttéon ainaisjdsenmaksun. Tama
tarkoittaa sita, ettd jasen maksaa kertamaksun 750
euroa ja sen tulevina vuosina jasenyys on ilmainen.

Tassa saantomaaraisen syyskokouksen hyvaksymat ja-
senmaksut vuodelle 2026:
perusjasenmaksu 55 euroa
kannatusjasenmaksu 55 euroa
opiskelijajasenmaksu 10 euroa
elakeldisjasenmaksu 40 euroa
alennettu jasenmaksu a. 30 euroa alennusryhmi-
lle, jotka ovat

e jasen on vahintaan kahdeksan (8) kuukaut-
ta tydelaméan ulkopuolella ja hdnen talou-
dellinen tilansa on tdnd aikana merkitta-
vasti heikentynyt (mm. ditiys-, isyys- ja/tai
vanhempainvapaa, palkaton hoitovapaa,
kuntoutustuki/ maaraaikainen eldke, opin-
to- tai vuorotteluvapaa, kotonaolon lasten
tai omaisten hoidon vuoksi, tyottomyys)
varusmies- tai siviilipalvelusta suorittava
jasen, jos hdanen palvelusaikansa on yli kah-
deksan (8) kuukautta.
jasen on ulkomailla vahintaan kahdeksan
(8) kuukautta kehitysyhteistyossa, tutki-
musty0ssa tai jatko-opintoja suorittamassa
ja hanen taloudellinen tilansa tdna aikana
on merkittavasti heikentynyt.
yli 75-vuotiaat
alennettu jasenmaksu b. 15 euroa alennusryh-
mille, jotka ovat

e pitkaaikaisessa laitoshoidossa
ainaisjasenmaksu vuodelle 2026: 750 euroa ker-
tamaksu, ei makseta takaisin myéhemmin
jasenmaksusta vapautetut: voimassa oleva ai-
naisjasenyys, kunniajasenet ja kunniapuheen-
johtajat

Jasenmaksualennus edellyttda vapaamuotoista hake-
musta. Alennusta suositellaan hakemaan 31.3. men-
nessd, jotta siitd voidaan ilmoittaa ajoissa jasenmak-
sujen laskuttajallemme Laakariliitolle ennen vuoden
jasenmaksujen postitusta.

Mikali henkilo ilmoittaa erostaan elokuun loppuun
mennessa, niin haneltd ei peritd kuluvan vuoden ja-
senmaksua, jos 1.9. jalkeen, niin jasenmaksu kuluvalta
vuodelta peritdan. Samaten, mikali henkild liittyy jase-
neksi 1.9. jalkeen, ei peritd sen vuoden jasenmaksua
ja mikdli ennen 31.8, niin Iahetetdan kuluvalle vuodel-
le myos jasenmaksulasku.

Jasenmaksujen maksamatta jattédminen kahden vuo-
den ajan oikeuttaa seurasta erottamiselle.

Seuraavaan numeroon (KrLL 1/2026) tulevat

materiaalit ja ilmoitukset 23.1.2026 mennessa
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