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Puheenjohtajalta:

Seuran jasenmaksu on ollut useamman vuoden 55€ suu-
ruinen, ja opiskelijoiden jasenmaksu 10€. Lisaksi meilld on
jdsenmaksuista alennusluokkia, jotka ovat hyvin saman-
laisia, mita Laakariliitolla ja Duodecimilla. Ainoastaan yksi
merkittava ero on ollut, ja se on ollut eldkeldisjasenmaksu-
luokan puuttuminen.

Jo aiemmin ja varsinkin nyt kevaalla saimme lukuisia yh-
teydenottoja ja valitettavasti myds runsaasti eroanomuk-
sia, kun meilld ei ole ollut tatd eldkelaisjassenmaksuluok-
kaa aiemmin. Olemme hallituksessa pohtineet asiaa ja
ehdotammekin saantomaaraiselle syyskokoukselle uuden
jasenmaksualennusluokan perustamista elakoityneille kol-
legoille. Tata tulisi hakea erikseen seuralta. Toivomme, ettd
se olisi yksi keino tukea jasenidmme pysymdan seurassa,
silld jasenmaksutulot ovat aivan keskitssa sille kaikelle mita
teemme. Suunnittelemme myds jdsenrekrykampanjaa,
mika auttaisi merkittavasti tulevaisuudessa.

Mihin siis eurot kdytamme talld hetkella?

Laskelmassa kaytdn esimerkkind 55€ jasenmaksua ja sel-
vyyden vuoksi noin 1000 jasenen arviota. Jasenmaaramme
on viela hieman yli 1000, mutta valitettavasti maara on ol-
lut laskusuunnassa, minkad suunnan haluaisimme kdantaa.
Suuruusjarjestyksessa taulukko nayttaa seuraavanlaiselta:

10€ Osa-aikaisen lahetyssihteeri-rahastonhoitajan

palkka
9€ Tilitoimiston kirjanpitokulut
6 € Opiskelijatyo
6€ Kristillinen |aakarilehti
5€ ICMDA:n jasenmaksu
4€ Syys- ja kevatpaivien tuet

3€ Laakariliiton maksu jasenmaksuista ja
-muistutuksista

2,50 € www.skls.fi ja kaikki muu nettisivuille

2€ Tilintarkastuskulut

1€ CNCMS- Pohjoismainen yhteistyd

1€ pankin kulut yhteensa

1€ Raamattuopetussarjat (kevat ja syys)

1€ Paikallistoiminnan tuki talla hetkella

1€ Hallituksen sahkoiset tydkalut ja Zoom-lisenssit
1€ Hallituksen matkakulut

1€ Hallituksen kokouskulut

0,50 € Kotimaan jasenyydet, mm. Fingo, Radio Dei,
Kirkkopalvelut

Yht: 55€

Seuramme saa myos palkkatukea, jonka suuruus on talla
laskentatavalla luokkaa noin 20€/jasen, ja se mahdollistaa,
ettd jasenmaksuista vain noin 10€/jasen menee lahetys-
sihteeri-rahastonhoitajamme palkkaukseen. Palkkatuen
merkittavyys nakyy siind, ettd olemme pystyneet tekeméaan
talla mm. lisdjulkaisuja — esim. eutanasiajulkaisun, erilaisia
tapahtumia, seka tallentamaan nyt historiaan liittyvia asioi-

Mita seura tekee jasenmaksullasi?

ta. Tama aineiston tallennus ja haastattelut ovat vieneet
noin 5-7€ / jasen tassa kohden. Olemme tukeneet vdlilla
jotain terveyslahetyshankkeita myos jasenmaksuvaroista.
Sitten on lukuisia pienempia kokonaisuuksia, joista mainit-
takoon mm. juniorildakaritoiminnan 0,70€ / jasen.

Se, mihin hallituksena haluaisimme selvasti panostaa
enemman, on paikallistoiminta. Talld hetkelld alueilla on
kulunut arviolta 1000€ vuodessa paikallistoimintaan, jos
100v aluetapahtumia eri puolilla ei lasketa tdssd mukaan.
Nyt palkkatukirahojen leikkaukset Suomessa ovat osuneet
my0s seuraan, joten taloudellinen liikkkumavara on pienem-
pi. Siksi onkin ensiarvoisen tarkeaa, ettad jasenmaksutulom-
me pysyisivat hyvind myos jatkossa.

Jasenmaksutulot mahdollistavat osaltaan sitd, ettd seura
tekee merkittavaa terveyslahetysta. Terveyslahetyksemme
pyorii pitkalt lahjoitusvaroin, joista olemme todella kiitolli-
sia teille kaikille lahjoittajille, mutta ilman tukevaa yhdistys-
toimintaa emme tata pystyisi tekeméaan ja hallinnoimaan.

Kiitos, etta olet jasenemme!
Syksyysi siunausta toivottaen

Markus Partanen
Seuran puheenjohtaja

Sidonnaisuus: A-klinikka Oy

P.S. Haastan Sinut rekrytoimaan uusia jasenid seuralle! Seu-
raa tassa tiedotteluamme jatkossa.
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RISTH\JMeRm ~ PICTAINEN TODISTUS

Kavellessani kaupungilla ndin siniristilipun puolitangossa
kerrostalon sisdpihassa. Ohitin sen hiljaa, mutta kehoni
reagoi vuosikymmenien tottumuksesta: oikean kateni sor-
met liikkuivat otsalta rintaan, vasemmalle olkapaélle ja oi-
kealle olkapaalle. Tama pinttynyt tapa toi tutun rukouksen
tietoisuuteeni: In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti.
Pyysin mielessani, ettd Herra ottaisi edesmenneen luok-
seen. Kavely jatkui —huomaamaton hetki, rukous.

Opin ristinmerkin viiden vanhana. Siita ldhtien se on ollut
osa elamaani — arkena ja pyhana, surussa ja ilossa. Se ei
ole pelkka litke, vaan rukouksen alku ja loppu, ajattelun ko-
koaja, merkki Kristuksen uhraavasta rakkaudesta.

Katolinen kasvatukseni on opettanut ristinmerkin merki-
tyksen. Ortodoksisessa perinteessa ristinmerkin symbo-
liikka on vield rikkaampi, silla oikean kdden sormet ovat
asennossa, joka kuvaa sekd Pyhda Kolminaisuutta etta
Kristuksen kaksoisluontoa. Rukous saa fyysisen muodon —
sanat, ajatukset ja keho rukoilevat yhdessd Bo uma OTtuga,
n CbiHa, n Ceataro [yxa.

Ladkarina saan tukea ristinmerkista hiljaisena rukouksena
potilaan puolesta. Kun vastaanottohuone tyhjenee, teen
usein ristinmerkin. Rukoilen, etta potilaani saisivat Juma-
lan armoa ja lohdutusta sairauksiinsa ja samalla kiitan, etta
olen saanut potilaiden luottamuksen. Ja kun totean kuo-
leman, mieli viivahtaa rukouksessa ja teen ristinmerkin —
edesmenneen sielu jaa Jumalan kasiin.

Tama pieni, ikiaikainen liike on sekd yhteisollinen etta
henkilokohtainen. Se kuuluu seurakunnan rukoukseen ja
omaan rukoukseeni. Hautausmaalla ja kirkossa se tulee
kuin itsestaan. Mutta potilaan vastaanottohuone on maal-
linen tila ja hengelliset huokaukset jaavat vain itselleni,
anonyymisti. Laakariliiton eettiset ohjeet opastavat, miten
laakarin tulee suhtautua hengellisyyden ilmaisemiseen
laakarin tyossa. Ne ovat hyvia ohjeita, ja niita noudatan.

Emme aina tarvitse pitkia rukouksia tai suuria sanoja. Her-
ra huomaa myds pienet eleet.

Se ei ole pelkka liike, vaan
rukouksen alku ja loppu,
ajattelun kokoaja, merkki
Kristuksen uhraavasta
rakkaudesta.

Kuva: Heikki Halko
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KORSTGCKNGC ~ ECC TVST VICCNESBARD

Under en promenad i staden sag jag den blavita flaggan
pa halvstang pa innergarden till ett hoghus. Jag passerade
den i tysthet, men min kropp reagerade av gammal
vana sedan artionden: min hogra hands fingrar vidrorde
pannan, sedan brostet, vanster axel och hoger axel. Denna
djupt rotade vana lyfte en invand bon till sinnet: In nomine
Patris et Filii et Spiritus Sancti. | mitt inre bad jag att Herren
skulle ta den avlidne till sig. Jag promenerade vidare — ett
diskret 6gonblick, en bon.

Jag larde mig korstecknet vid fem ars alder. Sedan dess har
korstecknet varit en del av mitt liv — i vardag och helg, i
sorg och gladje. Det ar inte bara en gest, utan boérjan och
slutet pa en bon, en tankesamlande handling, ett tecken
pa Kristi uppoffrande karlek.

Min katolska uppvaxt har lart mig dess budskap. | den
ortodoxa traditionen har korstecknet dnnu rikare symbolik
— fingerstaliningen pa hoger hand avbildar den heliga
Treenigheten och Kristi dubbla natur. Bonen far ett fysiskt
uttryck — ord, tankar och kropp ber tillsammans: Bo nms
Otua, v CbiHa, 1 CAaTtaro [dyxa.

I min lakargadrning ger korstecknet stéd for mig i min tysta
bon for patienten. Nar mottagningsrummet tystnat gor jag
ofta korstecknet. Jag ber att patienterna matte fa del av
Guds nad och trost i sin sjukdom — och tackar samtidigt for
det fortroende som jag fatt. Nar jag bekraftar en patients
dod stannar tanken upp i bon, och jag gor korstecknet —
den avlidnes sjal finns hos Gud.

Denna lilla, uradldriga gest ar ett uttryck saval for gemen-
skapens tro som for den enskildes tro. Den hér hemma i
forsamlingens boner och i mina boner. Pa kyrkogarden och
i kyrkan kommer den av sig sjalv. Men patientmottagningen
ar en varldslig plats, och mina andliga suckar drojer kvar
bara hos mig, anonymt. Lakarforbundets etiska riktlinjer
rader hur lakaren bor forhalla sig till uttryck for andlighet i
arbetet. Riktlinjerna ar bra och jag foljer dem.

Vi behover inte alltid langa boner eller stora ord for var
andliga naring. Herren ser ocksa de sma gesterna.

Robert Paul

Kirjoittaja on
eldkkeelld oleva
sisatautiladkari
Raisiosta ja seuran
hallituksen jasen




Laakarin tyd on tyota ihmisten kanssa, joten |adkari itse on
oleellisen tarked tyovaline, jota kannattaisikin huoltaa eri-
tyisen hyvin. Kiireessé ja tyopaineissa huolto saattaa kui-
tenkin unohtua seka tekijalta itseltdan ettd tydyhteisolta ja
tydnantajalta. Tyypillisesti organisaatioissa laiminlyodaan
edelleen tydnohjauksen hyodyntaminen ladkarin ammatil-
lisen kehittymisen ja tydssa jaksamisen tukena.

Tybnohjaus on oman tydn tutkivaa kehittdmista koulutettua
tyonohjaajaa apuna kayttden. Tyonohjaus varmistaa tyon
laatua, sen hallintaa ja jatkuvaa ammatillista kehittymista.
Se parantaa ty0ssa jaksamista ja tyOyhteisén toimivuutta.
Laakari saa keinoja hyvdan hoitoon, vaativiin hoitosuhtei-
siin ja tukea tyolleen. Tydnohjaus voi lisdtd motivaatiota ja
tyoéhyvinvointia. Siinad opetellaan tutkimaan omaa tydtapaa
ja tuetaan esimiestyota. Ladkarien tydnohjauksesta hyoty-
vat potilaat, |dakari ja tydnantaja. Tydnohjauksen maksaa
joko tydnantaja tai tydnohjattava itse. Itse tyénohjauksen-
sa maksava |dakari voi vahentaa tydonohjauskulunsa vero-
tuksessa tulonhankkimiskuluina.

Tybnohjausmenetelmia on erilaisia. Sitd voidaan toteuttaa
yksilo- tai ryhmatyonohjauksena. Osassa keskitytaan erityi-
sesti hoitosuhteisiin (esim. Balint), tyoyhteisoon, kriisien
selvittelyyn tai muutosten lapiviemiseen. Esimiehet kayt-
tavat tyonohjausta omien menettelytapojensa kehittami-
seen. Tyonohjaustyypin mukaan voidaan myo6s pohtia esi-
merkiksi ldakarin ammattiroolia, organisaation ongelmien
osuutta tyokuormitukseen ja yhteiskunnallisia odotuksia
laakarintyolle, yms.

Tyonohjaus on aina luottamuksellista osanottajien vaitio-
lovelvollisuuden siséltavaa toimintaa, jossa on turvallista
pohtia my6s epavarmuuksia, vaikeita potilaskohtaamisia ja
niiden herattdmia tunteita seka ylipdataan erilaisia haasta-
via tilanteita, onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuk-
sia. Ryhmatyonohjauksissa saadaan myos vertaistukea,
voidaan jakaa kokemuksia ja hyvia menettelytapoja. Koulu-
tettu ohjaaja huolehtii tydhon ja sen elementteihin keskit-
tyvan kannattelevan ilmapiirin sailymisesta.

Tyonohjauksen lahikasitteitd on useita. Tutorointi on am-
mattiin perehdyttamistd, aloittelevan tyontekijan ohjaa-
mista ja konsultaatioapua. Mentoroinnilla ymmarretdan
erityisesti erikoistumisajan aikaista kokeneemman tyonte-
kijan tukea, kokemusten hyddyntamista ja hiljaisen tiedon
siirtdmista. Coaching eli valmennus suuntautuu tavoitteel-
liseen oppimiseen ja voimavarojen hyddyntamiseen. Kaik-
kiin naihin voi sisdltya yhteisia elementtejd tydnohjauksen
kanssa, mutta ne ovat useimmiten saatavilla vain uran al-
kuvaiheessa, eivatka aina silloinkaan. Tyénohjaus on laa-
ja-alaisempaa, ja suunnattu ammatillisen kehittymisen ja
tyOssa jaksamisen tukemiseen koko uran ajan.

Lagkariliiton hallitus hyvaksyi 22.3.2023 hyvan tyopaikan
kriteerisuosituksen, joka sisdltda oikeuden tyonohjauk-
seen, hyvaan perehdytykseen, kouluttajaldakari- ja esi-
miestydhon sekd asianmukaisiin  tyojarjestelyihin  (18).
SLL Laakarien tydhyvinvointi - tydéryhman loppuraportissa
21.9.2012 asetettiin tavoitteeksi, ettd kaikilla potilastydssa
olevilla ladkareilla on oltava lakisaateinen oikeus tyénoh-
jaukseen tyosuhteesta riippumatta, ja ettd seka laakareita
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ettd heidan esimiehidan koulutetaan ja informoidaan tyén-
ohjauksen merkityksesta.

Tyoturvallisuuslain 8§ mukaan tyonantaja on tarpeellisil-
la toimenpiteilla velvollinen huolehtimaan tyontekijoiden
turvallisuudesta ja terveydesta tyossd; toki tdma koskee
myos mielenterveyttd, uupumisen ja masennuksen en-
naltaehkaisya. Terveydenhuoltolain 78 ¢ § maaraa, etta
hyvinvointialueiden on jarjestettdva toimiva tyonohjaus
henkilostolle, joka tyoskentelee mielenterveyden hoitoa
tai paihde- ja riippuvuushoitoa antavissa yksikoissa. Erikoi-
syksikoiden liséksi naita potilaita hoidetaan yha enenevasti
perusterveydenhuollossa, terveysasemilla, neuvoloissa,
kouluterveydenhuollossa ja tyoterveysasemilla, joissa
tyonohjauskin siis olisi tarpeen.

Laakarin ammattia pidetddn yleisesti alttiina psyykkiselle ja
eettiselle kuormitukselle, jonka maara riippuu seka tyos-
kentelyolosuhteista ettd persoonallisista tekijoista, osin
eldmankatsomuksestakin. Mediassa keskusteltiin 2024 ai-
heesta esimerkiksi eutanasiakansalaisaloitteen, paperitto-
mien hoidon muutosten ja ladkarien osa-aikatydn yleisyy-
den yhteydessa. Eettisen kuormituksen katsotaan syntyvan
tilanteista, joissa |adkari ei tieda oikeaa eettistd toimintata-
paa, tai kokee olevansa osana arvojensa vastaista laimin-
lydntid tai vahingon tuottamista potilaille tai yhteisolle.
Pitkakestoinen kuormitus voi pahimmillaan aiheuttaa |da-
karille moraalisen vamman jopa PTSD-tyyppisine seuraa-
muksineen. Myds eettisia ristiriitoja on mahdollista kasitel-
|d tydnohjauksessa.

Omalla pitkalla yleisladkarin urallani tydokuormitus vaihteli
seka tyokokemuksen ettd tyotehtdvan mukaan. Koin saa-
vani apua tukea tarjoavista esimiehista, hyvasta tyoilma-
piiristd, hoidon jatkuvuudesta (vdestovastuutyo), ratkai-
sukeskeisesta lahestymistavasta (psykoterapiaopinnot) ja
moniammatillisen tyéon mahdollisuuksien paranemisesta
paljon palveluita tarvitsevien tiimiladkarina. Etenkin uran
alussa ja erikoistumisvaiheen aikana sairaalatydssa oli vai-
kea erottaa, mika stressi liittyi osaamattomuuteeni ja mika
|daketieteen mahdollisuuksien ja potilaan hoito-odotusten
ristiriitoihin.  Pitkdaikaisosastotyon vaikeimmat hoitopaa-
tokset liittyivat huonosti peruskoulutuksessa opittuun oi-
reenmukaiseen hoitoon pitaytymiseen ja puutteellisiin sai-
raskertomustietoihin potilaan perustilasta. Organisaation
toimimaton potilasohjaus sai minut lopettamaan keskite-
tyn paivystyksen vuorojen tekemisen. Uralleni mahtuu ar-
viointi- ja hoitovirheita ja muita traumatilanteita, jotka jai-
vat painamaan mielta. Ainoa vayla taakan helpottamiseen
oli kollegojen tai potilaan ja/tai heidan omaistensa kanssa
puhuminen, mutta se ei ollut aina mahdollista tai riittavaa.
Tapaukset lisasivat varovaisuutta, mika oli osin hyodyllista,
mutta muuttui myos liialliseksi vaikeuttaen jatkossa poti-
lastilanteiden arviointeja, lisdten epavarmuutta ja turhia
ldhetteita. Olisin hyotynyt tutorladkarista ja saannollisesta
tyonohjauksesta, joita kumpaakaan ei tuolloin ollut saata-
vissa.

Etenkin uran alussa oli
vaikea erottaa, mika stressi
liittyi osaamattomuuteeni

ja mika ladketieteen
mahdollisuuksien ja potilaan
hoito-odotusten ristiriitoihin.

Tutkimusten mukaan ladkareiden tydkuormitusta voidaan
helpottaa toimivilla tyojarjestelyilld, vaikutusmahdolli-
suuksilla omaan tyéhon ja moniammatillisella yhteistyolla.
Muita tiedettyja apukeinoja ovat ainakin vertaistuki, hyva
esimiestyd, kouluttajaladkarit, tydnohjaus ja tydyhteisdso-
vittelu. Kaikkia mahdollisia helpottavaksi tiedettyja apukei-
noja laakarintydon kuormituksen vahentdmiseksi soisi sovel-
lettavan, koska kansanterveyden kivijalassamme, julkisessa
terveydenhuollossa, on jatkuvan hoitotuloksiin vaikuttavan
henkildstopulan lisdksi tydssad jaksamisen ja pysymisen on-
gelmia, jotka osin johtuvat juuri tydolosuhteiden, johtami-
sen ja tyotd tukevien jarjestelyiden, kuten tyénohjauksen,
puutteista.

Usein laakarit kokevat hyvaksi, ettd heiddn tydnohjaajallaan
on ladkarin peruskoulutus, siksi 2010 perustettiin Laakari-
liittoon Laakarityonohjaajat-alaosasto. Sen tehtdvana on
edistdd laadukasta ladkaritydnohjaajien toteuttamaa tyon-
ohjausta ladkarintydhon ja ladkdrikoulutukseen. Alaosasto
toimii myds tyonohjauskoulutuksen hankkineille |dakareille
verkostona ja yhteisena edunvalvonnan ja toiminnan ke-
hittdmisen tyovalineend. Laakariliitto on 2016 alkaen ylla-
pitanyt verkkosivuillaan yhteystietolistaa tydnohjausta toi-
voville ladkareille niistd tydnohjauskoulutuksen saaneista
laakareistd, jotka alaosaston johtokunta on hakemuksesta
hyvaksynyt listalle. Alaosasto ei peri jasenmaksua, ja liitty-
miseen riittad Laadkariliiton jasenyys ja kiinnostus tyonoh-
jaukseen.

Outi Seppdld
yleisladketieteen el, psykoterapeutti, tydnohjaaja

Lahteita:
www.laakariliitto.fi, haku: tydnohjaus

Seppaéla O. Laadkarin eettinen stressi- yleislaakarien kaytan-
non nakokulmia. Duodecim 2025:141:325-7
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Emmanuel Mwalumuli, Alinantuswe==

Euroopan palliatiivisen yhdistyksen (EAPC, European Asso-
ciation for Palliative Care) 19. maailmankongressi pidettiin
Helsingissd toukokuun lopussa. Yksi kongressin kaukaisis-
ta osallistujista oli tansanialainen Emmanuel Mwalumuli.
Vuosina 2014-17 Emmanuel erikoistui Muhimbilin yliopis-
tosairaalassa Dar-es-Salaamissa gynekologiaan ja obstet-
riilkkaan Suomen Kristillisen Ladkdriseuran stipendiaattina.
Laakariksi Emmanuel opiskeli Iteten ja mydhemmin llem-
bulan sairaalassa tydskennelleen isdnsa jalanjaljissa ja oli
valmistumisensa jalkeen itsekin tdissa llembulassa. Sopi-
muksemme mukaisesti han jatkoi erikoistumisensa jalkeen
tyotaan llembulan sairaalassa vield kaksi vuotta. Kevaalla
2019 han muutti eteldtansanialaiseen Mbeyan kaupun-
kiin, jossa lastenlaakari vaimo, Alinanuswe Kasililika, ja per-
heen lapset jo asuivat. Emmanuelin nykyinen tyopaikka on
Mbeyan keskussairaala (Mbeya Zonal Referral Hospital),
joka palvelee noin 8 miljoonaa asukasta eteldisen Tansa-
nian kuudella hallintoalueella. Emmanuel kuvailee tydolo-
suhteitaan Mbeyassa hyviksi, joskin vauraampiin maihin
verrattuna kehityskohteita toki vield 16ytyy.

Palliatiivisesta |daketieteesta ja hoidosta Emmanuel kiin-
nostui professori Reino Poyhian innostamana. “Tavattuani
professori Reinon hdnen vieraillessaan llembulassa aloin
syvasti ymmartaa, miten palliatiivinen hoito ottaa huo-
mioon koko ihmisen, ei vain hanen sairauttaan. Keskiossa
ovat potilaan tarpeet, omat valinnat ja arvot. Palliatiivinen
hoito tarjoaa potilaalle niin emotionaalista, hengellista kuin
kaytannollistakin tukea.” Reino Poyhia oli avainhenkilo sii-
nakin, ettd osallistuminen maailmankongressiin Helsingissa
mahdollistui. SKLS tuki matkaa pienella osuudella.

"Helsingin konferenssi oli hienosti jarjestetty. Tarjolla oli
runsaasti uutta tutkimustietoa palliatiivisen ladketieteen ja
hoidon viimeaikaisesta kehityksesta. Vien taalta mukanani
paljon ajatuksia siitd, miten palliatiivista hoitoa tulisi kehit-




Tapio Pitkdnen on tuntenut Emmanuelin jo lapsena.
Jalleennakeminen on aina ilo. Kuva: Elina Lind

taa omassa maassani. Olen myds entistakin kiinnostuneempi itse
panostamaan palliatiivisen ladketieteen jatko-opintoihin.”

Suomeen Emmanuel tuli yhdesséa puolisonsa Alinanuswe Kasilili-
kan kanssa. Alinanuswe oli aiemminkin kdynyt Euroopassa, mutta
Emmanuelille Suomen-matka oli ensimmdinen Afrikan mante-
reen ulkopuolelle. Alkukesdisen luonnon kauneus ja ympariston
puhtaus tekivat vaikutuksen, samoin ihmisten ystavallisyys ja
vieraanvaraisuus. Touko-kesdkuun lampétilat tosin yllattivat vii-
leydelldan. Etela-Tansaniassa yhta kylméaa on vain keskelld talvea.

Alinanuswe ei osallistunut palliatiivisen hoidon konferenssiin,
mutta hankin sai pienen ammatillisen valdhdyksen omalta alal-
taan, kun hanelle jarjestyi vierailu Helsingin uuteen lastensairaa-
laan. Alinanuswe on erikoistunut lastentauteihin ja ollut Etela-Af-
rikassa kouluttautumassa lasten tehohoitoon. Tamanhetkisessa
tydssddan Mbeyassa hdn ei koe paddsevdnsa tdysin kayttdamaan
koko osaamistaan, vaan toivoo, ettd puitteet jatkossa kehittyisivat
niin, etta tyd tulisi monipuolisemmaksi ja haastavammaksi. Em-
manuelin osallistuessa konferenssiin Alinanuswe ehti Helsingista
kdsin kavaista lyhyella vierailulla ystavansa luona Tukholmassa.

Ammatillisten rientojen ohessa pariskunta sai Suomen-vierailun-
sa aikana hieman tutustua Helsinkiin ja paasi Reino ja Tiina Poy-
hidn opastuksella myds Tuusulaan kulttuurikierrokselle.

Emmanuelilla ja Alinanuswella on nelja lasta, 10- ja 8-vuotiaat
(kaksoset) tytot seka 6-vuotias poika. Vanhempien matkan aikana
lapset olivat Emmanuelin didin hoivissa. Perheen arjessa hanel-
|a on muutenkin tarkea rooli lastenhoitoapuna, jotta molempien
vanhempien tyossakaynti on mahdollista.

Emmanuel kiittdd lampimasti Kristillista |dakariseuraa saamas-
taan tuesta; seka erikoistumisopintojen aikana ettd nyt myos ta-
man matkan toteutumiseksi. “Olisi hienoa, jos voisin kasvotusten
tavata kaikkien seuranne jasenten kanssa. Mutta koska se ei nyt
ole mahdollista, toivon, ettd tervehdykseni tavoittaa tatd kautta
mahdollisimman monia. Lammin kiitos tuestanne! Siunatkoon
kaikkivaltias Jumala vieraanvaraista isdntdaperhettdmme ja teita
kaikkia.”

Elina Lind

i B e - ¥ :
Alinanuswe Kasililika paasi tutustumaan Uuden lastensairaalan

teho-osastoon. Kuva: Tiina Poyhia
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Nikean uskontunnustus 1700 vuotta
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Vuonna 325 jarjestettiin ensimmadinen ekumeeninen koko
silloisen kristikunnan yhteen koonnut kirkolliskokous eli
konsiili Nikeassa. Kokouksen keskeinen tehtava oli paattaa
miten kristikunta sanoittaisi yhteisen uskonsa niin, etta se
olisi tiiviisti ilmaistavissa ja kdytettavissa niissa yhteyksissa,
jossa oli tarpeen ilmaista usko, kuten jumalanpalveluksissa.
Oli tarpeen selventad, mita Kristuksen olemuksesta opete-
taan.

Uskontunnustus sanoittaa sitd, mita Jumala on meille teh-
nyt. Se on kertomusta Jumala teoista, joihin me luotamme,
yhdymme ja uskomme. Uskontunnustus on hyvd sanoma,
sita valitetaan eteenpain.

Nikean tunnustuksen varhaisina juurina ovat olleet kas-
tetunnustukset, kuten on ollut myds apostolisen uskon-
tunnustuksen taustalla. Jalkimmadinen on olemukseltaan
selvemmin kastetunnustuksen muotoinen, silld siind us-
kontunnustus lausutaan henkil6kohtaisesti: “Mina uskon...”
Nikean uskontunnustus on selvemmin seurakunnan ja kir-
kon tunnustus, koska siind tunnustetaan usko yhteisesti:
”"Me uskomme...”

Kummassakin uskontunnustuksessa on keskeistd uskon
ilmaiseminen kolmiyhteiseen Jumalaan. Nikean uskon-
tunnustuksessa nakyy se, ettd sitd laadittaessa oli tarpeen
aiempaa tarkemmin ilmaista, millaiseen Jumalan Poikaan
kirkko uskoo.

Vastaus harhaopetuksiin Jeesuksesta

Ajassa oli erilaisia kasityksia Jeesuksen olemuksesta. Kris-
tikunnassa oli alkanut levitd areiolaisuutena tunnettu ope-
tus, joka sanoi Kristuksesta, etta “oli aika, jolloin hdnta ei
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ollut”. Tama merkitsi sitd, ettd Poikaa ei pidetty yhta ikui-
sena kuin Isd Jumalaa. Uusplatonilaisuudesta ja gnostilai-
suudesta tulleiden vaikutteiden pohjalta Poikaa pidettiin
luotuna valikappaleena, jolla Jumala lahestyi luomakuntaa.
Héanella oli muiden luotujen ylapuolella olevana Jumalan
nimi, mutta ei jumaluutta siind merkityksessa kuin Isdlla.
Vastaava harhaoppi sisaltyy nykydan mm. Jehovan todista-
jien opetukseen.

Tasta nahtiin seuraavan selkead ongelma. Luotu, joka ei ole
yhteydessa Isan Jumalan olemukseen, ei viime kddessa voi
ilmoittaa Jumalaa eikd Jumala téllaisessa liioin tule itse ih-
misten keskelle eika itse ole sovittamassa ihmiskuntaa eika
nain ollen ole liittdmassa ihmiskuntaa yhteyteensa.

Raamatun opetus Jeesuksesta Kristuksesta, Jumalan Po-
jasta ymmarrettiin Nikean 325 konsiilissa niin, ettd han on
tosi Jumala, Isasta syntynyt, ei luotu, ainosyntyinen ennen
aikojen alkua. Keskeista oli ettd, hdnen ymmarrettiin olevan
tosi Jumala tosi Jumalasta, samaa (yhtéd) olemusta (kreikak-
si: homouusios) Isan kanssa. Yhdesta eli samasta olemuk-
sesta Isan kanssa voisi myos kayttaa ilmaisua, ettad he ovat
yhta olemista.
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Tastd ymmarryksessa kiteytyivat keskeiset Nikean uskon-
tunnustuksen muotoilut. Nikean konsiilin tunnustuksessa
olivat vield mukana anateemat eli tuomiot, joilla areiolai-
suus osoitettiin harhaopiksi.

Kolmatta uskonkappaletta tdydennettiin
Konstantinopolissa

Nikean uskontunnustukseen nahtiin seuraavassa konsiilissa
Konstantinopolissa vuonna 381 tarpeen liittad tarkempi osa
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Nikean uskontunnustus
on seurakunnan
ja kirkon tunnustus

Pyhasta Hengestd, jotta uskontunnustus kuvaisi selvem-
min Jumalan kolminaisuutta ja siten antaisi ehedn kuvan
Jumalasta. Samalla anateemat poistettiin. Ne antoivat ti-
laa kuvaukselle, jossa Pyha Henki on Herra ja lahtee Isas-
td. Nain kuvattiin Pyhan Hengen jumaluus ja siten myos
implisiittisesti se, ettd Pyha Henki on samaa olemusta
Isén ja Pojan kanssa. Tama oli tullut jo Nikean muotoi-
lussa esiin siing, ettad Jeesus Kristus tuli lihaksi Pyhasta
Hengestd ja neitsyt Mariasta. Niin syntyi Nikean-Kons-
tantinopolin uskontunnustus, jonka tunnemme nimen
lyhennetyssa muodossa Nikean uskontunnustuksena.

Lannessa tdydennettin  myéhemmin Pyhaa Henkea
koskevaa osuutta, joka kuvaa Pyhan Hengen ldhtemista
Isastd, sanoilla ”... ja Pojasta”. Tama lisdys tuli kdyttoon
vasta ekumeenisten kirkolliskokousten sarjan (kaikkiaan
seitseman) paatyttya, joten idan kirkoissa sita ei kayteta,
vaikka sitd ei mitenkaan vaaraksikaan katsota. Siten eku-
meenisessa muodossa Nikean uskontunnustusta kaytet-
tdessa siind ei ole mukana tuota lisdysta.

Viimeinen sanamuoto saavutettiin Khalke-
donissa

Jos aluksi kiistat olivat koskeneet Jeesuksen jumaluutta,
niin seuraavaksi ne siirtyivat koskemaan hanen ihmisyyt-
taan suhteessa hanen jumaluuteensa. Miten jumalalli-
nen ja inhimillinen olemus saattoivat olla yhdessa? Naita
asioita pohdittiin mm. Efeson kirkolliskokouksessa 431.
Kristuksen katsottiin olevan lihan puolesta samankaltai-
nen kaikkien ihmisten kanssa, silla vain silloin han saattoi
karsia meidan puolestamme. Nikean tunnustuksessa oli
jo tehty selvaksi hanen jumalallinen olemuksensa.

Khakedonin kirkolliskokouksessa 451 hyvdksyttiin Kris-
tuksen jumalallisen ja inhimillisen olemuksen yhteys
yhdessa persoonassa paradoksin muodossa: Kristus on
tosi Jumala ja tosi ihminen “sekoittamatta, muuttamatta,
jakamatta, erottamatta”. Inkarnaatiossa eli lihaksi tulemi-
sessa luontojen ominaislaadut sailyvat. Kristuksen per-
soona on yksi ja ndiden kahden olemuksen yhteys siina
jaa mysteeriksi.

Taman kanssa harmoniassa voitiin sanoa, etta Jumalalla
on yksi olemus, mutta kolme persoonaa. Nikean-Kons-
tantinopolin uskontunnustuksen perusmuotoilujen kat-
sottiin jo kuvaavan kolminaisuutta riittdvan hyvin.

Lopullisen vahvistuksen Nikean uskontunnustus sai Khal-
kedonin kirkolliskokouksen toisessa istunnossa v. 451.

Kalle Mdki
LLTM

Lukuvinkit:

Philip Cary. Nikean uskontunnustus. Lyhyt johdatus.

Tomi Karttunen. Nikea 325. Jakamattoman kirkon perinto
2000-luvulla.

Nikean uskontunnustus

Me uskomme yhteen Jumalaan,

Kaikkivaltiaaseen Isain,

taivaan ja maan, kaiken nikyvin ja nikymictémin Luojaan.
Me uskomme yhteen herraan, Jeesukseen Kristukseen,

Jumalan ainoaan Poikaan,

joka on syntynyt Isdstd ennen aikojen alkua,

Jumala Jumalasta,

valo valosta,

tosi Jumala tosi Jumalasta,

syntynyt, ei luotu,

joka on samaa olemusta kuin Isa

ja jonka kautta kaikki on saanut syntynsi,

joka meidin ihmisten

ja meidin pelastuksemme tihden astui alas taivaista,

tuli lihaksi Pyhisti hengesti ja neitsyt Mariasta

ja syntyi ithmiseksi,

ristiinnaulittiin meidan puolestamme Pontius Pilatuksen aikana,
kirsi kuoleman ja haudattiin,

nousi kuolleista kolmantena paivani, niin kuin oli kirjoitetty,
astui ylés taivaisiin,

istuu Isén oikealla puolella

ja on kirkkaudessa tuleva takaisin tuomitsemaan elivii ja kuolleita
ja jonka valtakunnalla ei ole loppua.

Me uskomme Pyhiin henkeen,

herraan ja elaviksi tekijain,

joka lihtee Isdsta ja Pojasta,

jota yhdessa Jsén ja Pojan kanssa kumarretaan ja kunnioitetaan
ja joka on puhunut profeettojen kautta.

Uskomme yhden, pyhan, yhteisen ja apostolisen kirkon.
Tunnustamme yhden kasteen syntien anteeksiantamiseksi,
odotamme kuolleiden ylésnousemusta

ja tulevan maailman eldm4&a.
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— Rristillista opiskelijatoimintaa
ympari Suomen

Suomen jokaisen ladketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden keskuudessa toimii perintei-
kas kristillinen kerho. Jokaisella kerholla on hieman omanlaisensa kulttuuri, mutta kaikkien
sydamella sykkii kaksi sydanaanta, kutsu elaa kristittyna ja kutsu kasvaa laakariksi. Tassa ter-
veisid muutamalta paikkakunnalta.

CUUKAS-KLUBI - TURKU

Luukas-klubi on SKLS:n ja Turun Laa-
ketieteen Kandidaattiseuran kristilli-
nen yhteis®, joka tarjoaa turkulaisille
|aaketieteen, hammasldaketieteen ja
bioldadketieteen opiskelijoille kristilli-
siin arvoihin pohjautuvaa toimintaa.
Luukas-klubin  tarkeimpdna toimin-
tamuotona ovat noin kerran kuukau-
dessa jdrjestettavat Luukas-illat, joissa
vaihdetaan kuulumisia, syoddan ja keskustellaan erilaisista
|adketieteeseen liittyvistd teemoista kristinuskoon ja eettisiin
pohdintoihin yhdistettyna. Iltoihin kutsutaan joskus myos eri
terveydenhuoltoalan ammattilaisia jakamaan tydkokemuksi-
aan ja elamantarinoitaan seka rohkaisemaan opiskelijoita am-
mattiin valmistumisessa.

Tana syksyna lukuvuosi aloitetaan perinteiselld pikniklla, jon-
ne mukaan kutsutaan kaikki toiminnasta kiinnostuneet. My6-
hemmin syksylld on luvassa metsaretki. Syksylla jarjestetdan
myos rukousaamupala/-iltapalahetkia ja keksien leipomista
kandiseuralaisille kerholaisten kiinnostuksen mukaan. Marras-
kuussa aloitetaan banditreenit ja valmistelut Kandiseuran kau-
neimpia joululauluja varten. Kaikki halukkaat ovat lampimasti
tervetulleita mukaan jarjestelyihin. Vuosi huipentuu tahan
suosittuun koko kandiseuralle jarjestettdvaan tapahtumaan
seuran kerhohuoneella.
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ARBOR VITAE - TAMpPERE

Me olemme Arbor Vitae, Tampereen ladke-
tieteen kandidaattiseuran kristillinen kerho.
Kokoamme yhteen kristittyja ladkariopiskeli-
joita eri vuosikursseilta, ja tavoitteemme on
vahvistaa yhteyttd kristittyjen medisiinarien
valilla.

Haluamme tarjota jokaiselle yhteisdn, jossa voi jakaa eldamaa
kristittyna opiskelijana ja kasvaa kohti laakariytta. Pyrimme
jarjestdmaadn toimintaa muutaman kerran kuukaudessa. Usein
kokoonnumme jonkun kerholaisen kotona esimerkiksi ruoan-
laiton ja raamattupiirin merkeissa.

Yhteisiin hetkiin kuuluu myds lautapeleja ja elokuvailtoja seka
retkia — esimerkiksi ruskaa ihailemaan. Toimintaamme kuulu-
vat myos pikkujoulut ja toisinaan jopa kevat- tai vuosijuhlat!
Suunnitelmissamme on myds jarjestaa iltoja, joissa pureudu-
taan kristityille laakariopiskelijoille ajankohtaisiin aiheisiin, esi-
merkiksi puhujaillan muodossa.

Teemme yhteistyotd kandidaattiseuran kanssa ja olemme
osallistuneet esimerkiksi fukseille suunnattuihin tapahtumiin,
silld pidamme térkedna pitaé esilla kristillista maailmankat-
somusta opiskelijaeldman keskelld. Jarjestamme myos koko
kandidaattiseuralle vuosittain ilmaisen Kauneimmat joululau-
|ut -tilaisuuden. Jouluherkkujen ja kauniiden savelten ohella
olemme saaneet mahdollisuuden jakaa osallistujille Sanaa
matalalla kynnykselld.

Toinen yhteistydkumppanimme on Tampereen kristilliset
teekkarit (TkrT), joiden kanssa jarjestamme yhteisen saunail-
lan syksyisin ja joskus myods kevaalla.

Yksi vuoden kohokohdista on tietenkin myds SKLS:n jarjesta-
mat opiskelijapaivat, jossa pddsemme tutustumaan ja vietta-
maéan aikaa yhdessd muiden kaupunkien opiskelijoiden kans-
sal Yhteys Helsingin, Oulun, Kuopion ja Turun kerhojen kanssa
on kullanarvoista.

Myds kaikki entiset arborlaiset ovat meille tarkeitd — ei olisi
meitd ilman teidan panostanne kerhon eteen!

Saunailta

Arborin joululaulut



Suurkiitos leipojille ja keksien
jakajille! Saatiin kuulla my6s hienoja
todistuksia siitd, kuinka Jumala oli
|dsnd tuona paivana <3

Vuosi 2025 alkoi Ristisiteessa lep-
~ poisasti, vuosi on juuri vaihtunut.
. Alfat ovat vihdoin padsseet vietta-
e maan oman lomansa ja zeetat viet-
: “3'7-:--.L tdneet sitd viimeisen kerran ennen
tyoeldmaan siirtymista. Ristisiteen hallitus kokousti tammikuun
lopulla, jossa valittiin uudet vastuunkantajat ja suunniteltiin tule-
vaa kevatta. Kevaalla saatiin jarjestettya viisi suurempaa tapahtu-
maa raamisten ja tiistairukousten ohella.

Kevadn ensimmainen suurempi tapahtuma oli ystavanpaivatem-
paus! Tempauksen ideana oli leipoa ystavanpaivakekseja, jotka
sittemmin jaettiin Mocsussa eli Helsingin ladkisopiskelijoiden
oleskelutilassa. Tama oli oiva tilaisuus jakaa evankeliumia kanssa-
opiskelijoille. Kevaalla myos porukka opiskelijoita Helsingista kavi
SKLS opiskelijapaivilla Karkussa ennen ystavanpaivatempausta.

Seuraava suurempi tapahtuma jarjestettiin 13.3.2025. Tama ta-
pahtuma oli tietylld tapaa hyvin erityinen, silld sita oli kuulema
suunniteltu jo aiempina vuosina. Nyt se vihdoin toteutui (ainakin
pilottiversiona). Nimittain ”Kysy kristityltd-paneeli”. Paneeliin pu-
hujina osallistuivat Jenni Routama, Ella Aaltonen, Rauno Naves
ja Sakari Eskelinen. Ladketieteellisen kampuksen opiskelijat saivat
tiedotuspostin kautta forms linkin, johon he pystyivét laittamaan
anonyymisti kysymyksid. Kysymyksia saimme erittdin paljon, josta
olimme hyvin kiitollisia ja innostuneita! Myos itse paneelin aika-
na oli mahdollisuus laittaa anonyymeja kysymyksia flingan kaut-
ta. Paneeli jarjestettiin naistenklinikan Seth Wichmann salissa
ja Zoomin valitykselld. Paneeli oli hyvin onnistunut, mutta mika
tarkeinta — saimme murrettua myytteja Jeesuksen seuraamisesta
ja jaettua Rakkauden sanomaa eteenpdin. Rukoilemme ja uskom-
me, ettd nama istutetut siemenet itavat!

Kevadn edetessd ja kiireiden lisdantymisesta huolimatta, ristisi-
deldiset ovat kdyneet tiistain aamurukouksissa ja raamiksissa.
Ennen kuin ehdimme huomatakaan, niin paasidinen kolkuttikin
jo ovella... Tam&dhadn on mahtava tilaisuus jakaa Jeesuksen tari-

FETEITEEN PAREELESE

fysy

KrLL 3/2025

RISTISIDE - bELSINKI

naa hyvin luonnollisella tavalla, ajattelivat ristisideldiset! Siispa he
tarttuivat tuumasta toimeen ja alkoivat leipoa porkkanakakkua ja
piilottaa padsidismunia ympari kampusta. Padsidismunien ympa-
rille oli kiedottu Raamatunkohtia.

Mikd sen parempaa kuin muistuttaa myos itsedamme siita, mita
Jeesus teki ristilld puolestamme? Sehan on tietysti elokuvan kat-
sominen. Kokoonnuimme paasidisen tienoilla katsomaan The
Passion of the Christ -elokuvan!

Kevéat huipentui toukokuun lopulla Ristisiteen ja JuRistin pitdmaan
yhteispiknikkiin. JuRisti on Helsingin oikeustieteellisten opiskeli-
joiden epavirallisen virallinen kristitty kerho! Piknikilld padsimme
nauttimaan yhteisistd evaistd, uusista tuttavuuksista ja erittain
hyvasta hartauksesta. Hartauden aiheena oli kbyhien, sorrettujen
ja oikeudettomien auttaminen Raamatun nakdkulmasta. Saimme
kuulla hyvaa pohdintaa, seka lddkarien ettd juristien nakdkulmas-
ta, aiheeseen liittyen. Tulimmekin siihen lopputulokseen, ettd
meiddn ammattimme kohtaavat ainakin joissain maarin. Olem-
me ihmisten ldhelld, kun he ovat elamansa vaikeissa hetkissa tai
avuntarpeessa. Jos kohtaamme heidat rakkaudella, kuten Jeesus
opettaa, voimme palvella naita ihmisid ja parhaimmassa tapauk-
sessa heijastaa Jumalaa itsemme kautta. Olemmehan me luotu
Hanen kuvakseen, eiko?

Tuleva syksy tuo tullessaan myds uusia tuulia. Vanhat konkarit
ovat siirtyneet tyoeldmaan, alfat ovat nyt beetoja ja uudet opis-
kelijat |0ytavat tiensd Ristisiteeseen tulevan syystartin kautta.
Olemme myds saaneet uusia jasenia, uudestisyntyneita veljid ja
sisaria, kevdan ja kesan mittaa. Syksylld tapahtumat ja opiskelija-
toiminta jatkuu, jatkamme yhteisty6td myods JuRistin kanssa. Istu-
va puheenjohtaja on sitd mieltd, ettd tdma syksy tulee olemaan
mielenkiintoinen, mutta jatetdan se viela arvoitukseksi.

Siunattua syksya, alkavaa ty6- ja opiskeluvuotta! (Ps. 29:11)

Toivoo Ristiside

Piknikki jarjestettiin

Sibeliuksenpuistossa, onneksi
kevaan syyssaa oli hyva

Jalleen suurkiitos leipojille

ja jakajille! Jumala sai olla
jalleen kerran tekemassa tyota
taman kaiken kautta! (Yksi
padsidismunista on edelleen
|oytamatta... Piilotettiin
varmaan liian hyvin)

Mocsussa tarjolla kekiseji!
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Verkostoitumassa
ensimmaisessa eurooppalaisessa
terveyslahetyskonferenssissa

Brittien Kristillinen Laakariseura CMF (Christian Medical
Fellowship) jarjesti ensimmaisen eurooppalaisen terveys-
|ahetyskonferenssin Partnership in Medical Mission Today
4.-6.7.25. Sain kunnian edustaa seuraamme sielld ja ker-
toa yhdessd seminaarissa SKLS:n terveyslahetyksen rahoi-
tuksen kehityksesta ja mahdollisuuksista. Paivien aikana
kerroin muissa yhteyksissa myos eHealth-projektistamme,
Nepalin selkdydin- ja paihdeprojekteistamme sekd muusta
terveyslahetyksestd, mitd teemme, ja ne herattivat sielld
kiinnostusta. Paiville osallistujia oli noin 80 ja heité oli noin
15 eri maasta.

Konferenssi pidettiin perinteikkddssa London School of
Theologyssa suurmetropolin alueella. Paasin itse osal-
listumaan tanne 5.—6.7. Pohdin pitkdan lahtedko paikan
padlle tai pitaisinkd puheenvuoroni etana, mutta paikalle
|lahteminen oli todella viisasta, koska verkostoituminen eri
henkildiden kanssa paikan paallé osoittautui merkitsevak-
si. Jarjestelytoimikunnasta vastasi CMF:n kansainvalisten
asioiden koordinaattori Fi MclLachlan, jonka kanssa olem-
me tehneet jo aiemmin yhteistyota. Oli mukavaa nahda
héanet sekd CMF:n pj Mark Pickering muutenkin kuin vain
videoyhteyden valityksella. Molemmat ovat erittédin lampi-
mia ja hienoja persoonia.

Itse tapahtuman teemaksi oli valittu kumppanuus, jonka
merkitys nousikin kaikissa puheenvuoroissa vahvasti esille.
Tama konferenssi oli luontevaa jatkumoa Briteissd olleelle
pohdinnalle, onko terveysldhetykselle enda tulevaisuutta
ja onko téllaiselle kulttuurirajat ylittavalle tydlle eettinen
hyvaksyntd? Tama pohdinta liittyy vahvasti kolonialismin
kipuihin, joihin on heratty vahvasti — valkoihoiset ovat ryds-
tdneet kehittyvid maita, ja sen perinnon lapikdynti on iso
teema saarivaltiossa. Brittien CMF oli perustanut aiheen
ympdrille tydéryhman, jonka tehtdva oli ollut arvioida ja
tutkia tata. He kirjoittivat selvityksen tuloksista lehdessaan
Triple Helixissé aiheessa mainion artikkelin, joka on kaik-
kien luettavissa talven 2024 numerossa otsikolla Western
Saviours? Loydat sen suoraan myos https://www.cmf.org.
uk/article/western-saviours/. Keskeisin sanoma on, ettd on
aito tarve kulttuurirajat ylittavalle terveyslahetykselle, kun-

Paneelikeskustelu, vetdjana Fi MclLachlan
ja puhumassa Florence Muindi.

han huomioidaan nykyistd paremmin, etta se toteutetaan
aidossa kumppanuudessa, armollisesti ja ndyryydelld seka
kulttuurisensitiivisesti. Tdama oli ensimmainen tarked anti
konferenssista.

Toinen keskeinen havainto liittyi terveyslahetyskumppa-
nuuksien mahdollisuuteen SKLS:n ja eri toimijoiden valilla.
Lauantaina oli kaksi seminaarihuonetta varattu terveysla-
hetysjarjestoiden esittelya varten. Oli uskomattoman hie-
noa ja rohkaisevaa nahda, ettd lahetyslaakareita tarvitaan
hyvin erilaisiin tarpeisiin eri maihin lyhyempiin ja pidempiin
kumppanuuksiin. Jarjestéjen tyo oli hyvin uskottavaa. Nai-
den ja useiden puhujien kanssa verkostoitumisen jalkeen
tunsin kuin uuden maailman avautuvan, kun nain eri mais-
sa toteutettavaa tyota ja erilaisia lahetyssairaaloita seka
tunsin erilaisia mahdollisuuksia kumppanuudelle. Osalla
naista sairaaloista arvioitiin avoimesti, ettad tulevaisuus voi
olla synkka, mutta suurella osalla niiden merkitys ja elin-
kelpoisuus olivat huomattavia. Yhteistyd SKLS:n kanssa
kiinnosti monia jarjest6ja ja tahoja, ja nyt olisikin tuhannen
taalan paikka paasta yhteistyohon. Luultavasti jarjestojen
mahdollisuudet rahoittaa suoraan yksittdisen lahetyslaaka-
rin tyota voivat olla rajalliset, joten tama kysymys on viela
naissa ratkomatta, mutta hyvin erityyppisia tehtavia olisi
tarjolla. Eli jos olet kiinnostunut terveyslahetyksen parissa
tehtdvasta tyosta, niin esilla olleiden 10-15 jarjeston ja nai-
den muiden kontaktien kautta on todella mahdollista l6y-
tda mielekkaita palvelupaikkoja lyhyempaan tai pidempaan
tyohon. Tama eroaa siten suomalaisesta kentastd, jossa pe-
rinteiset lahetysjarjestot lahettavat ladkareitd enaa erittain
rajallisesti mihinkaan.

Jos mielesi palaa ldhted terveyslahetykseen, niin olisit-
ko yhteydessd joko minuun tai lahetyssihteeriimme Sirpa
Maijaseen, niin [dhdetdan katsomaan, millaista yhteistyota
voisi syntya.

Kiitdn SKLS:3a lampimdasti merkittavasta matkatuesta kon-
ferenssiin.

Markus Partanen
seuran pj

I—Ot“! DDE\! :
s THEOLOGY



https://www.cmf.org.uk/article/western-saviours/
https://www.cmf.org.uk/article/western-saviours/
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VIITE

TANSANIA

viite 1180:
yhteistyosairaaloiden
palliatiivisen toiminnan
tukeminen Tansaniassa

Tuemme tansanialaisten yhteistydsairaaloidemme
palliatiivista toimintaa. Paakerdyskohde on
llembulan sairaalan palliatiivisen toiminnan
tukeminen.

viite 1025:
Psykiatriaa Tansaniassa

Tuemme mielenterveyden edistdmista Tansaniassa.
Paakerayskohteena Mateman ja Mchukwin
sairaaloiden psykiatrisen toiminnan tukeminen.

viite 1216:
Iteten sairaala, Tansania

Tuemme Iteten sairaalan toimintaa ja sen
kehittamista.

NEPAL

viite 1960:
Green Pastures sairaala,
Nepal

Tuemme Green Pastures-sairaalan toimintaa
ja henkilékuntaa ja sairaalaa sen hoitaessa
vahavaraisia potilaita.

viite 5267:
Rise and Walk — ortopediaa
Tansenin sairaalassa

Tuemme Tansenin sairaalan ortopedista toimintaa
ja sen kehittamista seka ortopedi Maarit
Valkealahden tyota Nepalissa.

tukeminen, Nepal

Nepalissa

viite 9069: Tuemme Surkhetin sairaalan kuntoutustoiminnan
Surkhetin sairaalan kehittamista. Ensisijainen kerdyskohde on
kuntoutustoiminnan “Access and inclusion”-kuntoutushankkkeen

omarahoitusosuus. Ylijaavat varat kdytetaan
sairaalan fysioterapiatydhon.

viite 40031:
Pdihdety6 Nepalissa

Tuemme Nepalin paihdetyon

kehittamista. Tyon ensisijainen kohde on
paihdekuntoutustoiminnan kehittdaminen
Tansenissa ja paihdekuntoutuskoulutuksen
jarjestaminen. Ylimadraiset varat kdytetdan
paihdekuntoutustoiminnan kehittamiseen
laajemmin Nepalissa.

missa tarve on suurin

viite 18160: tuemme Tansenin sairaalan synnytysosastoa ja
Tansenin sairaalan vastasyntyneita.

synnytysosasto ja

vastasyntyneet

Muut

viite 1009: Annamme tukea sinne, missa on eniten tarvetta,

my0s katastrofialueille.

viite 231219:
Ukrainan katastrofiapu

Tuemme Ukrainan terveydenhuollon tarvikkeiden
ja laitteiden seka ladkkeiden hankintaa ja

jakelua, mobiiliklinikkatoimintaa seka tarvittavaa
kouluttamista.

Talla viitteella tehdyt lahjoitukset ohjataan
Ukrainan terveydenhuollon hyvaksi.

viite 9014:
yhteistyosairaaloiden laite-
ja vdlinehankinnat

Tuemme yhteistydsairaaloiden tarvitsemia laite- ja
vélinehankintoja. Ensisijainen kerdyskohde on UA-
laitehankinta Okhaldhungan sairaalaan Nepalissa

viite 2503:

ditien ja lasten
terveydenhuollon
tukeminen Afganistanissa

Tuemme &itien ja lasten terveydenhuoltoa
Afganistanissa. Ensisijaisena kerdyskohteena

on Lalin alueen aiti-lapsi-tyd Afganistanissa.
Toissijaisena kohteena on mielenterveystyo
Afganistanissa ja naisten kouluttaminen ditien ja
lasten terveydenhuoltoon.

viite 2231:
paihdetyon asiantuntija

Kerdamme varoja pdihdetyon asiantuntijan
matkakulujen kattamiseen, toissijaisena kohteena
paihdetyon tukeminen Tansenissa.

Lahjoitukset seuran
kohteisiin voi tehda nyt myés
MobilePayn kautta! Katso
numerot oheisesta taulukosta.

Lahjoituskohde MobilePay
(viite ja nimi) -numero

1009 missa tarve suurin

1025 psykiatriaa Tansaniassa

1180 palliatiivinen Tansaniassa

1216 Iteten sairaala Tansania
1960 Green Pastures -sairaala
231219 apu Ukrainaan

2503 éiti-lapsi-tyo

40031 paihdetyd Nepalissa

5267 Rise and Walk -ortopediaa
9014 laitteita yhteistyosairaaloille

9069 kuntoutusta Surkhetissa

18160 Tansenin sairaalan
synnytysosasto

2231 Paihdetyon asiantuntija

L,

MobilePay™

97847
12501
18735
19548
57166
70391
35143
84265
13787
90175
59690
17053

26354

Kayta viitenumeroa ohjaamaan tukesi

haluamaasi kohteeseen

Kerattavilla varoilla on tarkoitus tukea ja edistaa
terveydenhuoltoa kehittyvissa maissa mm. tukemal-
la kehittyvien maiden terveydenhuoltoyksikoiden
osaamisen lisddmista ja laite- ja asiantuntija-avun
hankintaa seka yhteistyokumppaneiden tutkimus-
ja kehityshankkeita. Lisdksi tuetaan kehittyvien
maiden vahaosaisten terveyspalveluita, kehittyvien
maiden yhteistydokumppaneita katastrofitilanteissa
ja muita terveyslahetys- ja kehitysyhteistyokohtei-
ta. Lahjoitusvaroja kaytetaan myos kehitysyhteis-
tyo-hankkeiden omarahoitusosuuksien kattamiseen
ja rahoituksen hakemiseen, yhdistyksen omiin
kehitysyhteistyoprojekteihin ja niiden valmisteluun,
yhdistyksessa toimivien henkildiden terveyslahetys-
ja kehitysyhteistyohon tutustumisen ja kouluttautu-
misen kustannuksiin seka terveyslahetys- ja kehitys-
yhteistyosta tiedottamiseen. Lisaksi lahjoitusvaroja
kaytetaan seuran tavoitteiden tunnetuksi tekemi-

seen eri medioissa.

Lupa RA/2020/832
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Green Pastures -sairaalan
vuotava katto korjattu

INF-jarjeston Green Pastures -sairaala ja kuntoutuskeskus on viime tilikau-
della tarjottu 16712 fysioterapiasessiota seka jarjestetty 1894 apuvalinetta
potilaiden liikkumisen ja itsendisen toimeen tulon turvaamiseksi.

Viime vuonna sairaalan fysioterapiahallin katon ongelmat kasvoivat: vetta
tuli sisdan ja ilmanvaihto heikkeni tehden tilan kuumaksi.

Kiitos lahjoittajien seura pystyi tukemaan katon kunnostusta - katto on nyt
korjattu ja INF on lahettényt seuraavat terveiset:

"In just two weeks, the physiotherapy hall at Green Pastures Hospital recei-

ved a complete transformation — a new roof and ceiling creating a cooler, Apu Ukrainaan

leak-free space for stroke and spinal injury patients to regain mobility. L_#, -
The renovation means patients can focus on recovery without the distraction !i. -c.,,it

of extreme heat or leaks in the monsoon. Your support makes environments -
like this possible." 3
ll';i
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Paihdetyo Nepalissa

Katto korjauksen jalkeen
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Raamattuopistolle tulija: iimoittautuminen paattyy 21.9.2025.
Maksuton peruutus 21.9.2025 asti. Taman jalkeen veloitamme
100 % osallistumismaksun arvosta.
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Etdosallistuja: ilmoittautuminen paattyy 1.10.2025. Toimitam-
me linkit 3.10.2025.
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MAJOITTUMINEN

Raamattuopistolla: Seuran kaytettdvissa on Raamattuopis-

tolla 8 kahden hengen huonetta. Majoitus tdysihoidolla Raa-
mattuopistolla maksaa 2 hengen huoneessa 75 €/hl6/vrk.
Majoitus varataan ja maksetaan erikseen Raamattuopistolle:
vastaanotto ensisijaisesti info@sro.fi tai p. 09 512 3910, tieto-
na: Suomen Kristillisen Ladkariseuran syyspaivat.

summurtal [ i} i 10
! yastavalmistuneella tarkoitetaan |adkirid, hammasliakirii tai sairaanhoitajaa,
jonka valmistumisesta on kulunut enintidn kaksi vuotta
g jasenia ovat muut kuin SKLS:n ja KHLS:n jasenet. Tassd hinnat valmistuneille.
Opiskelijoiden ja nuorten hintoihin lisatdaan ei-jasenille 10 eurca

Hotellissa: Vaihtoehtoisesti voit varata hotellimajoituksen

esim.

+ |aheisesta Espoon Scandic -hotellista (kdvellen Raamattuo-
pistolle 2,6 km tai julkisilla + 1-1,5 km kavellen, n. 20 min)

IiImoittautumisen yhteydessa varataan ne ruokailut, mihin
itse kukin haluaa osallistua. Raamattuopiston majoitukseen -
.

kuuluu taysihoito ruokailuineen. Tassa ruokailuiden hinnat:

tai Ruokailut
¢ Hotel Arthurista Helsingin Rautatieaseman laheltd (lahiju- EEETTRETETETTS

Aamiainen: Igu -r_u'l-m _'_!I’il;.rill:'n_n- lﬁl'pll.l_

.

nalla ja 1,25 km kavellen, n. 35 min) Peclantal

Huomioithan, ettd kullakin majoituspaikalla on omat peruu- B Laisnias
tus- yms. sdantdnsa majoituksien osalta. | Sunsntal i 15

Paividkavijoiden ja muualla kuin Raamattuopistolla majoittuvien ruokailut maksetaan
Raamattuopistolle,

OSALLISTUMIS- JA RUOKAILUMAKSUT . Raamattuopiston majoitukseen kuuluu téysihoito kaikkine ruokailuineen,
Osallistumismaksu kattaa ohjelman ja se maksetaan seuralle

1 ennen syyspadivid. Ruokailut kukin voi valita ilmoittautumisen Lapset Tall4 kertaa lapsille ei ole omaa ohjelmaa eiki
yhteydessa ja ne maksetaan paikan padlla Raamattuopistolla. @8 |astenhoitoa jarjesteta.

Ohjelmaan lauantai-iltapaivana kanavana kuuluvaan Katolis-

ten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden yhdis-
tyksen Katsoten lasten hyvinvointiluennot kuuluvat paikan
paalle osallistuvien ohjelman hintaan, etdosallistujat voivat il-
moittautua suoraan Katsotelle viim. 30.9.2025 info@katsote.fi
(Katsoten seminaarin osallistumismaksu 20 €/hl6, maksetaan
Katsotelle).


https://www.skls.fi/seura/syyspaivat-2025/

PERANTA 3.10.2025

16.30 Paivallinen ja majoittuminen
18.00 Jumalan luonne

* Mitd kuuluu SKLS? Katsaus seuran toimintaan -
Markus Partanen, SKLS:n pj
Jumalan luonne - pastori Juha Vahdsarja
Jumalan tunteminen eldmani voimavarana - Hanna
Hakulinen, yleislaakari

* musiikkia

20.00 iltapala halukkaille n. klo 20

20.45 alkaen sauna

LAUANTAl 4.10.2025

8.00 Aamiainen
8.45 Aamuhartaus
9.15 Katse nuoriin - miten tukea ja auttaa?
¢ Mita nuoret kaipaavat? psykogi, raamatunopettaja
Jan Cedercreuz
¢ Lastenja nuorten traumatisoituminen - mika avuksi?
nuorisopsykiatri Mikaela Blomqvist-Lyytikdinen
¢ Nuorten paihdeongelma - miksi ja miten auttaa.
Pdihdelaakarin pohdintoja, professori Kaarlo Simojoki
11.30 Lounas
12.30 Ansiomerkkien jako
12.45 Tukea rikoksen uhreille, palvelutoimintojen
kehittamispaallikké Maatu Arkio, Riku
13.30 Kanavat
¢ Vanhemmuuden haasteista, psykologi Jan
Cedercreutz
¢ Pdihdepotilaan kohtaamisesta ladkérin arjessa,
pdihdelaakari Tarja Hietala
¢ Laakari psykiatrisena potilaana - usko koetuksella,
nuorisopsykiatri Mikaela Blomqvist-Lyytikdinen
+ KatSoten seminaari- Lasten ja nuorten hyvinvointi,
katsomme Raamattuopistolta etdna
¢ Klo13.25: Lapsuus vanhemman vakavan
sairauden varjossa, vaativan erityistason
psykoterapeutti Florence Schmitt;
14.30 Paivakahvit
15.00 lltapdiva
¢ Ulkoilua Galltraskin luontopolulla
+ Tutustuminen Pyhdn maan nayttelyyn
Raamattuopistolla
* Katsote-seminaari 14.45-15.35:
Lasten ja nuorten sukupuoli- ja seksuaalihdammennys
ja mielenterveys, lastenpsykiatrian erikoisldakari, LT
Jari Sinkkonen
16.30 Paivallinen
17.30 Esirukousilta
¢ Esirukouksesta, pastori Mika Jantunen
¢ kuulumisia SKLS:n lahetyskentilta
¢ esirukousta kotimaan ja ulkomaan kohteiden
puolesta
* musiikki Heikki Karha
iltaohjelma jatkuu esirukouspalveluna
20.00 lltapala
20.45 alkaen saunat

SUNNUNTAI 5.10.2025

8.00 Aamiainen

9.00 Musiikillinen aamuhartaus

9.15 Sodan jaloissa

* Sodan traumoista, Leena Kaartinen

+ Traumaterapia ja sielunhoito sodan aikana
11.00 Raamattuopiston messu

12.30 Lounas

Psykologi, Raamatunopettaja ja Agape-keskuksen
johtaja Jan Cedercreutz pureutuu kasvatuksen,
vanhemmuuden ja nuorten haasteisiin yhdistaen
kiintymysteoriaa ja Raamattua. Miten voisimme
tukea nuoria paremmin ja itse voida vanhempina

paremmin? Mista |Oytyy voimavara, joka auttaa
ariessa?

Pastori Juha Vahasarja on E/dmd-lehden paatoimittaja
ja tietokirjailija. Hanet tunnetaan laajalle levinneista
hartauskirjoista ja Raamattuopiston nettisivuilla
julkaistuista Pdivin sana-teksteista, jotka ylittivat
viime vuonna miljoona avauskertaa. Myos
sielunhoidolliset raamattuopetukset ja Radio Dein
paivittaiset hartaudet ovat hanen tavaramerkkejansa

Mika Jantunen- rukoilija Jumalan armosta (Matt. 6:33).

Mika ja Mirkka toimivat helluntai-karismaattisen
Family-seurakunnan pastoreina Helsingissa.

Mika on palvellut evankeliumin tyossa nuoresta
saakka. Han on toiminut koordinaattorina
erilaisissa seurakuntien yhteisissa missioissa.

Mika ja Mirkka palvelevat TV7 ja Radio Patmoksen
ohjelmien kautta. He palvelevat seurakuntia

Sanan palvelijoina. Mika toimii Tyontekijaverkoston
puheenjohtajana. Han kokee tarkeimmaksi
tehtavakseen esirukouksen ja lahetyskaskyn toteuttamisen.

Mikaela Blomqyvist-Lyytikdinen on nuorisopsykiatri,
kehitysvammalaakari ja kohta lasten ja nuorten traumapsykoterapeutti,
joka on ollut perustamassa kristillisen Hoitokoti Tulevaisuuden Portin.
Han nakee seka uskon ettd ladketieteen Jumalan keinoina auttaa ihmisid.
Hanella on myos kokemusta avun hakemisesta kummastakin, ja kuinka
Jumala on mukana vaikeimpinakin hetkina.

Tarja Hietala on paihdelaakari, nuorisopsykiatri ja
psykoterapeutti, jolla on kolmenkymmenen vuoden
kokemus tyosta ladkarina paihdehoidon ja psykiat-
rian yksikoissa. Potilaat ovat olleet kaiken ikaisia,
teinista ikdantyneeseen. Tarja Hietalan erityisen
mielenkiinnon kohde ja tavoite ammatillisessa
osaamisessa on onnistua kohtaamisessa vastaan-
otolla ja vuorovaikutuksella auttaminen. Syyspaivien
kanavan sisdltona on kasitella kaytannonlaheisesti
vuorovaikutuksen erityispiirteita kun hoitoa tarvitsevalla on
vakava paihdehairio.
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5 . Maatu Arkiolla on pitkd ura Rikosuhripdivystyksen hankkeiden vetajana
- |

» | janykyisin han toimii palvelutoimintojen kehittamispaallikkdna kehittden
palveluita paremmiksi niita tarvitseville. Taman hetken yksi kehitys
kohteita on tydkalu rikoksen uhrin tunnistamiseen, jossa hyodynnetaan
tekodlypohjaisuutta. Hanella on erittain laaja nakokulma ja kokemus
kaikenikaisten rikoksien uhrien auttamiseen.

Kaarlo Simojoki tyoskentelee talla hetkella Mehilaisen
-+ pdihdepalvelujohtajana kehittden paihdepalveluita niita tarvitseville.

: Han on Helsingin yliopiston paihdeldaketieteen tyoelaméaprofessori ja
2 tydskennellyt aiemmin pitkdan A-klinikkasagtiolla ja A-klinikka Oy:lla
e asiantuntijatehtavissa kohoten toimitusjohtajaksi. Han on kansallisesti

tunnetuimpia padihdeladketieteen osaajia ja asiantuntijoitamme.
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1. IUMALAN AEMEM NUULEMINEN ©OM OSA ELEWAE SuMpDETTA
IUMALARN, E1 SATUMMAINEN HENGELLIMEN “LISHNOKEMUS".

7.0P1 TUMNISTAMARN ERI TAVAT, JOILLA JUMALA PURUD.

3.0IVALLA, ETTA IUMALAN EEMEM NULPLEMINEN OM ELAMANTAPA.

UUSIMMAT VIDEOT

INTRA

Tarton yliopiston kaytdanndllisen teologian
lehtori Kaido Soomin puheenvuorot
* "Lddkdri ihmisen ongelmien vastaanottajana
ja auttajana"
* "Toivo tdssd pdivéssd"

kts. www.skls.fi -> intranet-> Arkisto -> Kuvia ja
videoita
tai intra.skls.fi/arkisto/kuvia-ja-videoita/

YOUTUBE

Prof. John Wyatt: Christianity and the Future of
Humanity
https://www.youtube.com/watch?v=EVtAN4Gtb1Q

TT, rovasti Eero Junkkaala: Millaisella uskolla
paastaan taivaaseen?
https://youtu.be/pZf-kzdWygk

TT, rovasti Eero Junkkaala: Mita tarkoitetaan
pyhityksella?
https://youtu.be/6vxCXCBKyzk

KrLL 3/2025

Fingon jasenkriteerit paivittyivat

Fingon jésenyyden kriteerien pdivittdmisen tavoitteena on
ollut mddritelld tarkemmin kriteerit ja selkeyttéd jdsenha-
kemusten kdsittelyd. Fingon syyskokouksessa 2024 tehty
pdivitys on toteutettu Fingon linjausprosessin mukaisesti.

Fingo ry on yhteistyo- ja kattojarjesto, jonka tarkoituksena on
edistda kestavaa kehitystd ja kansalaisyhteiskunnan vahvistumis-
ta globaalisti. Seura on Fingon jasen, kuten oli sen edeltdjan KE-
PAN jasenkin.

Fingon sdantdjen mukaan sen hallitus voi kirjallisesta hakemuk-
sesta hyvdksya yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi jokaisen sen
tavoitteet ja toiminnan hyvaksyvan oikeuskelpoisen yhdistyksen
tai sdation. Sen lisaksi, mita sdannoissa sanotaan, jasenyys edel-
lyttda seuraavia asioita:

«» jasen noudattaa Suomen lakia ja sitoutuu kunnioittamaan
ja edistdmaan perus- ja ihmisoikeuksia kaikessa toiminnas-
saan.

«» jasen sitoutuu YK:n Agenda2030 -tavoitteiden ja niihin si-
saltyvan ketaan ei jateta jalkeen-periaatteen edistamiseen.

«» jdsen sitoutuu ja noudattaa toimintaansa liittyvid kansain-
valisesti yleisesti hyvaksyttyja periaatteita.

«» jdsen tunnustaa suurten globaalien muutosten, kuten il-

mastonmuutoksen ja luontokadon, kasvavan eriarvoisuu-

den, demokratian heikkenemisen ja kansalaisyhteiskunnan

kapenevan tilan todellisen uhan ja pyrkii toiminnassaan

ratkaisemaan ndita haasteita.

«+» jdsen sitoutuu monimuotoisuuden arvostamiseen, eri lailla
ajattelevien ihmisten kunnioittamiseen ja avoimen vuoro-
vaikutuksen rakentamiseen heidan kanssaan.

«» jasen sitoutuu Fingon eettisen kehitysviestinnan ohjeiden
noudattamiseen seka vain faktoihin perustuvan tiedon va-
littdmiseen toiminnassaan.

« jdsen jakaa Fingon toiminnan tarkoituksen ja tavoitteet
sekéa toimintaa ohjaavat arvot.

% jdsen noudattaa yleista hyvaa hallintotapaa yhdistyksen
toiminnassa

Fingon eettisen kehitysviestinnan ohjeet koskevat kehitysvies-
tintda ja varainhankintaa ja tarkoituksena on, ettd jasenjarjestot
vievat nditd pikkuhiljaa eteenpdin. Ohjeiden lapileikkaava arvo-
lupaus on, ettd ” Viestintdmme perustuu ihmisoikeuksien kun-
nioittamiseen ja edistamiseen sekd do no harm-periaatteeseen.
Tavoitteenamme on edistda globaalia solidaarisuutta ja vdhentaa
eriarvoisuutta.”

Kehitysviestinnan ohjeiden kolme sitoumusta ovat

% ihmisten asettaminen etusijalle (mm. do no harm, kun-
nioittava kertominen, jutussa esiintyviltad / huoltajilta lupa,
viestintasisaltdjen riskien minimointi)

% eriarvoisuutta yllapitdvien stereotypioiden ja mielikuvien
purkaminen (mm. yhdenvertaisuutta edistava kieli ja kuvas-
to, todenmukainen konteksti, liiallisen yksinkertaistamisen
valttdminen)

+» yhdessa suunnitteleminen ja tekeminen (mm. ei mitdan
meistd ilman meita -periaate, tarinat kerrotaan kertojan
omilla sanoilla, helposti ymmarrettava kieli)

Seuran hallitus on kokouksessaan 7/2025 paattanyt, etta seura
sitoutuu noudattamaan naita Fingon jasenkriteereita.


https://www.youtube.com/watch?v=EVtAN4Gtb1Q
https://youtu.be/pZf-kzdWyqk
https://youtu.be/6vxCXCBKyzk
http://www.skls.fi 
http://intra.skls.fi/arkisto/kuvia-ja-videoita/ 
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THL tilastoraportti: raskaudenkeskeytykset kasvussa

Lakia raskauden keskeyttamisesta muutettiin 1.9.2023. THL
julkaisi kevaalla ftilastoraportin raskaudenkeskeytyksista
2024(1), ensimmaisesta kokonaisesta vuodesta lakimuu-
toksen jalkeen. Tdssd muutamia poimintoja raportista ja
THL:n tietokantaraporteista(2).

Raskaudenkeskeytysten maara nayttaa kaan-
tyneen kasvuun

Vuosina 2000-2020 raskaudenkeskeytysten maara vaheni
selvasti (10946 -> 8356). Erityisesti keskeytysten maaran
vaheni alle 20-vuotialla, johon THL:n raportin mukaan on
vaikuttanut 2000-luvun alussa jalkiehkaisyn reseptipakon
poisto 15 vuotta tayttaneilta ja seksuaalikasvatuksen lisda-
minen pakolliseksi kouluissa sekd 2010-luvun loppupuolel-
la maksuttoman ehkaisyn kayttoonotto.(1)

Vuosina 2023 ja 2024 keskeytysten maéara on lisdantynyt
(vast. 8364 (1) ja 8645 (1,2) keskeytysta ja vast. 191,9 ja
197,5 keskeytystd/1000 eldvana syntynyttd(2)). V. 2024
vain ikdryhmassa 30-35 keskeytysten lukumadard ei kasva-
nut (1).

Hyvinvointialueiden vililla selkeita eroja

Raskaudenkeskeytyksia tehtiin v. 2024 7,3/1000 vastaava-
nikaista naista (3). Vaihtelu hyvinvointialueittain oli suurta:
Ahvenanmaalla keskeytyksia tehtiin 11,9/1000 vastaavani-
kdistd naista ja Kainuun hyvinvointialueella 4,8 (2).

Keskeytyksia tehtiin v. 2024 197,5/1000 elavana syntynyt-
ta. Kuten edella tassakin vaihtelu hyvinvointialueiden valilla
oli suurta: Ahvenanmaalla tehtiin 322,6 keskeytystd/1000
elavana syntynytta ja Keski-Pohjanmaalla 136,1 keskeytys-
td/1000 elavana syntynytta. (2)

Pienia muutoksia

Vuosia 2022 (2) ja 2024 (1) verratessa

e keskimaardinen raskaudenkesto keskeytyshetkelld on
lyhentynyt vuosien 2022 ja 2024 valilla 2,9 vrk (n. 5%)
(1)

e ennen 9. raskausviikkoa tehtyjen keskeytysten maa-
ra on noussut 77,1%:sta 81,4 %:iin ja ennen 12 ras-
kausviikkoa tehtyjen keskeytysten maara on noussut
91,4%:sta 92,7 %:iin

e kumpanakin vuonna ladkkeellisen raskaudenkeskey-
tyksen osuus oli 98,7%, mutta 1. trimesterin ldakkeel-
lisen keskeytyksen osuus nousi 90,2%:sta 91,7%:iin (2)

Haasteina ndind vuosina nousevat esille seuraavat

¢ raskauden alkaessa ehkaisyd kayttamattomien maara
on noussut 37,6%:sta 42,8 %:iin (2)

e vyli 36% keskeytyksen saaneista oli kumpanakin vuon-
na henkil6itd, joille oli tehty vahintaan yksi keskeytys
aiemmin

e kumpanakin vuonna hieman yli puolet keskeytyksen
tehneista oli synnyttanyt ainakin kerran

Raskauden keskeytyksiin liittyvissa tilastoissa on vuotuista
vaihtelua jonkin verran, joten pienempien muutosten osal-
ta kannattaa odottaa tulevia vuosia, jotta lakimuutoksen
vaikutukset nakyvat.

1. Heino, A., Gissler, M (2025) Raskaudenkeskeytykset 2024. Tilastoraportti 20/2025. THL 23.4.2025. https://www.julkari.

fi/handle/10024/151359

2. THL tilastot tietokantaraporteissa https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/tietokantaraportit -> Raskaudenkes-

keytykset, haettu 23.-24.8.2025
3. Sotkanet https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=765
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https://www.julkari.fi/handle/10024/151359
https://www.julkari.fi/handle/10024/151359
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/tietokantaraportit
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=765
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@I Vastuunkantajien yhteystiedot

Toimisto
toimisto.skls(at)gmail.com
Sirpa Maijanen

HALLITUS

Puheenjohtaja
pj(at)sksl.fi
Markus Partanen

Varapuheenjohtaja
varapj(at)sksl.fi
Kalle Maki

Sihteeri
sihteeri(at)sksl.fi
Hanna Hakulinen

Hallituksen jasenet:

Robert Paul
Leena Uusitalo
Maarit Valkealahti
Paivi Maki-Jokela
Hanna Hakulinen
Sini Vasara

Sakari Eskelinen

Hallituksen varajdsenet
Anna Numminen
Mari-Kaarina Hiltunen
Heli Keranen

Tarja Hietala

Timo Joensuu

Lotta Rantanen

KrLL TOIMITUSKUNTA

kristillinenlaakarilehti(at)gmail.com

TERVEYSLAHETYKSEN TUEN
TYORYHMA

terveyslahetys(at)skls.fi

JUNIORILAAKARIT

Junioreiden vastaava
juniorit(at)skls.fi

Hanna Savioja

ALUEYHDYSHENKILOT

Aluevastaava:
aluevastaava(at)skls.fi
Leena Uusitalo

Hameenlinna
hameenlinna(at)skls.fi
Tuulikki Rintakumpu

Kajaani
kajaani(at)skls.fi
Maarit Erola ja
Jenny Karjalainen

Kotka
kotka(at)skls.fi
Pasi Pollanen

Kuopio
kuopio(at)skls.fi
Reetta Saari

Oulu

oulu(at)skls.fi
Maarit Valkealahti ja
Tuula Pulska
Seindjoki
seinajoki(at)skls.fi
Leena Uusitalo

Tampere
tampere(at)skls.fi
Arja Siirtola

Vaasa
vaasa(at)skls.fi
Anna-Liisa Punto-Luoma

OPISKELIJATOIMIKUNTA

Opiskelijavastaava
opiskelijavastaava(at)skls.fi

Fia Kulju (Qulu) ja
Rebekka-Emilia Santala (Turku)

Ristiside, Helsinki
ristiside(at)skls.fi
Hanna Joronen (pj)

Luukas-klubi, Turku
luukasklubi(at)skls.fi
llona Suominen (pj) ja
Matilda Suontama (pj)

Arbor vitae, Tampere
arborvitae(at)skls.fi
Siiri Hyvarinen (pj)
Heraamé, Kuopio

heraamo(at)skls.fi
Saara Saarinen (pj)

Henkireikd, Oulu
henkireika(at)skls.fi
Aaro Anttila (yhteyshenkil®)

Hallituksen opiskelijajasenet:

Sini Vasara (Tampere)
Sakari Eskelinen (Helsinki)

SKLS:n nettisivut osoitteessa

www.skls.fi

kE@oKLS

sivuilla mm. tapahtumatiedot ja
Kristillinen Laakarilehti

SKLS:n intra osoitteessa

intra.skls.fi

{ SKLS - Intramet

intrassa mm. keskustelupalsta,
hengellinen huolto,
arkisto ja erilaisia lomakkeita

SKLS on YouTubessa nimelld

SKLS-FCMS

Kanavalla videoita
seuran tilaisuuksista.
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KOKOUSKUTSU

Suomen Kristillisen Lagkariseuran sddntdomaaraiseen syyskokoukseen
tiistaina 21.10.2025 klo 18.30

Seuran saantomadrainen syyskokous pidetaan etana (kts. linkki alla). Kokouksessa kasitellaan
saantdomaaraisten asioiden lisdksi puheenjohtajan valinta, sijoitustoiminta, lahetystilin varojen
alkuperén selvitys ja jatkotoimenpiteet.

Kokouksen alussa kuulemme Veli-Pekka Joki-Erkkildn puheenvuoron "Opi tunnistamaan eri
tavat, joilla Jumala puhuu" (2. osa syksyn opetussarjasta "Jumalan dénen kuuleminen")

Tervetuloal
- Hallitus

Liity kokoukseen tietokoneella, tabletilla tai alypuhelimella:

https://usO2web.zoom.us/j/83131823513?pwd=0lPsohb7ezgFbc6ckblv8oFlacGbDe.1
Meeting ID: 831 3182 3513
Passcode: 985802

tai ole mukana puhelimitse:

One tap mobile
+358942451488,,83131823513#,,,%985802# Finland
+358972522471,,83131823513#,,,,985802# Finland
Meeting ID: 831 3182 3513

Passcode: 985802

Ohjeet kokoukseen liittymista varten:
https://us02web.zoom.us/meetings/83131823513/invitations?signature=ASJwEXev7DfLIm79VFh-
KpoEZtyenYDgCnXr7fsXYTgk

@ HALUATKO MUISTUTUKSIA
SEURAN TULEVISTA TAPAHTUMISTA?

Haluaisitko tietaa esimerkiksi, koska jokin puheenvuoro on katsottavissa videona? Tai haluatko saada
muistutuksen seuran tulevasta tapahtumasta? Naistd kerrotaan seuran omassa WhatsApp-kanavassa
muiden seuran ajankohtaisten asioiden kanssa.

Voit liittya tdhan kanavaan avaamalla laitteessasi, jossa on WhatsApp, tdman linkin:
'; https://whatsapp.com/channel/0029VaYnaXmG8I5AiSoAv108

ONKO ELAMASSASI MUUTOKSIA?

Menitkod naimisiin? Vaihdoitko tydopaikkaa? Lahditko ulkomaille kehitysyhteistydhon? Taytitko 75
vuotta?

Voit helpoiten ilmoittaa muuttuneet yhteystietosi tai tehda jasemaksualennushakemuksen seuran
intran lomakkeilla tai laittamalla sdhkdpostia SKLS:n toimistolle (toimisto.skls(at)gmail.com).
Lisatietoa jasenmaksualennuksista kts. https://www.skls.fi/seura/jasenhakemus/

Seuraavaan nhumeroon (KrLL 4/2025) tulevat

materiaalit ja ilmoitukset 7.11.2025 mennessa



https://whatsapp.com/channel/0029VaYnaXmG8l5AiSoAv108
https://us02web.zoom.us/j/83131823513?pwd=olPsohb7ezgFbc6ck6Jv8oFIacGbDe.1
https://us02web.zoom.us/meetings/83131823513/invitations?signature=ASJwEXev7DfLlm79VFhKpoEZtyenYDgCnXr7fsXYTqk
https://us02web.zoom.us/meetings/83131823513/invitations?signature=ASJwEXev7DfLlm79VFhKpoEZtyenYDgCnXr7fsXYTqk
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