Kipu ja karsimys — kansainvalinen perspektiivi

Kipu tuo mieleen aina ensin negatiivisia mielikuvia. Ensin tulee mieleen ett4 sit4 vastaan on
taisteltava kaikin mahdollisin keinoin ja kaikissa tilanteissa. Kuitenkin kipu on myds lahja.

Ollessani Nepalissa leprasairaalassa toissa sain nahda mitd kiputunnon puute saa aikaan. Kiputunto
on tarke& suojelemaan elimistédmme. Lepran pahimmat ongelmat aiheutuvat tuntoaistin
vaurioitumisesta kasissé, jaloissa ja silmissa. Tunnottomassa jalassa pieni kivi kengdssé hiertaa
péivassa ison haavan jalkaan, joka tulehtuessaan voi johtaa koko jalan menettdmiseen. liman
kiputuntoa kasiin tulee helposti palovammaoja, jotka johtavat somien menetykseen. On arvioitu etta
normaalissa eldmdssé ilman kiputuntoa pienid vammoja sattuu paivittain kymmenié. Kipuaistin
menetys silmén pinnalla voi johtaa silmén vaurioitumiseen ja sokeuteen.

Kipuaisti onkin suuri lahja suojelemaan elamaa.

Toisaalta nykyisessé tydsséni kuntoutuslaékarin olen tavannut useita kroonisesta kivusta kérsivié
henkil6ita. Heilld kipu ei vélttdmatta liity mitenkdan normaaleihin kipua aiheuttaviin &rsykkeisiin
tai se on aivan suhteeton verrattuna arsykkeeseen. Kipu on menettanyt tehtdvansa elimiston
suojakeinona.

Kipuaistimuksen puuttuminen on vaarallista, mutta toisaalta kipuaistimus voi olla yliherkistynyt.

Sama periaate sopii myds omaantuntoomme. Se on annettu meille suojelemaan meita. Jos
omatuntomme ei ilmoita meille kun teemme vaarin se on tunnoton tai kovettunut. Toisaalta
omatuntomme voi olla yliherkkd. Voimme kokea syyllisyytté asioista jotka eivét ole véérin tai
omatuntomme syyttdd meitd asioista jotka ovat jo saatu anteeksi. Omatunto on annettu meille
ohjaamaan eldmaamme ja varjelemaan meidat pahasta. Mutta sekin aisti voi yliherkistyé.
Omaatuntoamme meidan tulisi kalibroida Raamatun mukaan. Sieltd voimme oppia mikéa on oikein
ja mik& véarin. Sen mukaan meidan pitéisi myds oppia hyvaksyméaan anteeksiantamus.

Sama asia patee suhtautumisessa lahimmaisten kipuun ja maailman ké&rsimykseen. Jos emme tunne
”kipua” ndhdessdmme karsimysta olemme kovettuneet liikaa. Maailman karsimyksen ndkemisen
tulisi aiheuttaa meissa kipua joka saa meidét toimimaan. Tdma Kipu on tervettg, jos se saa meissé
aikaan toimintaa, jolla pyrimme lievittdméén karsimysta. Toisaalta saatamme olla herkistyneet
tdman karsimyksen nakemiselle niin, ettd lamaannumme tai emme pysty ollenkaan ndkemé&an hyvia
asioita ja nauttimaan niistd. Jaksaaksemme toimia maailman karsimyksen lievittdmiseksi meidéan
tulisi tuntea siit4 kipua niin, ett4 se saa meidat toimimaan, mutta toisaalta pitaa se hallinnassa niin
ettemme lamaannu sen takia ja ettd pystymme nauttimaan kauneudesta ja hyvista asioita, joita
kohtaamme.

Laakintalahetys pyrkii lievittdmaan kéarsimysté ja kipua. Siind jaamme siitd hyvasta mita meilla on,
mitd olemme saaneet. Se on lahimmaisenrakkauden osoittamista kdytannossa. Laakintaldhetyksessa
kohtaamme kivun ja karsimyksen yksilon tasolla, mutta ladkintaldhetys on myos ollut luomassa
terveydenhuoltojérjestelmid ja kehittdmassa niitd. Esimerkiksi lepran vastaisessa taistelussa on
kristillisilla 1&hetyksilla ollut merkittdva panos. Seka yksilon kivun kohtaaminen etta
terveydenhuoltojarjestelmiin ja yhteison terveydentilaan vaikuttaminen ovat arvokkaita asioita.
Terveysléhetys kohtaa usein niitd, joiden hata on suurin.
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