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Kahden ihmisen valisen rakkauden hedelména syntyvét lapset ovat ihmiseldman ihanin asia.
Useimmiten ei 14aké&rid tarvita kuin toteamaan tapahtunut.

Parittelun, raskauden ja synnytyksen luonnollinen jatkumo on yhteiskunnassamme vahvan saatelyn
alaista. Toisaalta luontoa voidaan my0s auttaa hedelmattémyyden kohdatessa tai ohjata tilanteissa,
joissa perinndllisen sairauden varjo lankeaa rakastavaisten ylle.

L&akéri kohtaa tydssaan useimmin raskauden ehkaisyn ja sen keskeytyksen. Aihepiirin yleisyys
johtaa rutiinik&ytant6ihin, muttei poista yksilollisen harkinnan merkitysta. Yleinen
terveydenhuollossa on kuitenkin aina ainutkertaista inmiselle.

Hedelmdityshoidot on keskitetty 21 luvan saaneeseen yksikkoon ja perinndllisyysneuvonta
valtakunnallisesti. Naita palveluja tarvitsevia tai kayttaneitéd voi kuitenkin tulla kenen tahansa
la&karin vastaanotolle.

HISTORIAA

Melko tarkalleen neljakymmentd vuotta sitten helmikuussa 1969 jarjestettiin taalla Turussa
keskustelu valtioneuvoston asettaman aborttikomitean mietinndsté. Osallistujina olivat
gynekologian dosentti Olli Castren, professori Gotthard Nygren Abo Akademin teologisesta
tiedekunnasta seké teologian tohtorit Fredrik Cleve ja John Vikstrom.

Tuolloin elettiin tilanteessa, jossa laillisia abortteja voitiin suorittaa sielullisten vasymys- ja
héairidtilojen ja &idin sairauksien vuoksi. Laillisia abortteja tehtiin vajaa 6000 vuodessa. Laittomia
abortteja tehtiin jalkihoitoon tulleiden luvun mukaan 15000-20000. Epé&toivoisen puoskaroinnin
seurauksena tuli gynen péivystykseen joka paiva naisia, joilla oli vuotoja, kohdun puhkeamisia ja
synnytinelintulenduksia aina hankaliin pelveoperitoniitteihin asti. Nyt néisté laittomien aborttien
seurauksista on paasty. Ja raskaudenkeskeytysten kokonaisméara tiedetéén tarkkaan.

Mainitussa keskustelussa rinnastettiin abortti ja eutanasia. Lainaan Kotimaa -lehted. P&&toimittaja
Leino Hassinen kirjoittaa: ”Seka abortti ettd eutanasia ovat elaméan portteja. Niiss4 mitataan
ihmiseldma ja sen perusarvoja. Ne ovat kuin raja-aseman passi- ja tullitarkastus, jossa kysytaan:
Kuka te olette? Mihin olette menossa? Kuinka monta teitd on? Mité se vaikuttaa yhteiskunnan
sosiaali- ja talouselamén kehitykseen? Abortin ja eutanasian kohdalla yhteiskunta tutkii omaa
eettistd arvopohjaansa. Siksi juuri tdssé on suoritettava erittdin huolellista ajatusty6ta.”

Nyt 40 vuotta myohemmin kysymyksenasettelut ovat kehittyneet. Kysymys eutanasiasta ei nouse
esiin kdytannon kentéltd saattohoidon kehityksen myotd. Raskauden ehkaisy ja keskeytys ndhdaan
osana perhesuunnittelua ja seksuaaliterveyden edistamista.



TOIMINTAOHJELMA

Sosiaali- ja terveysministeri6 julkaisi toukokuussa 2007 seksuaali- ja lisddntymisterveyden
edistamisen toimintaohjelman. Lahtokohtina olivat vaeston seksuaali- ja lisddntymisterveyden
ongelmat sekd seksuaali- ja lisddntymisterveyttd vaarantavat tekijat ja ilmiot yhteiskunnassa.
Puheenjohtajana Kimmo Leppo. Esipuheessa pidetdan raskauden keskeytysten lukumaaraa
pidetddn kohtuullisena, mutta kehitys on mennyt huonompaan suuntaan 1990- luvun puolivalin
jalkeen.

Ehkéisyneuvonta kuuluu suosituksen ytimeen ja ohjelma esittaakin monia toimenpiteita palvelujen
parantamiseksi. Palvelut intergoidaan perusterveydenhuoltoon. Seksuaaliterveyden edistdmiseen
suhtaudutaan kokonaisvaltaisesti eli asiakasta ei ohjata luukulta toiselle. Vastataan tiedon ja
neuvonnan tarpeeseen, tautien ehkaisyyn ja seksuaalista vékivaltaa kokeneiden varhaiseen
I6ytdmiseen ja hoitoon. My06s kuntien muut hallinnonalat ja kolmas sektori kutsutaan apuun.
Raskaudenkeskeytyksen hoitoon esitetdén yksityiskohtainen suositus.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden riskitekijoind nahdaan lisaantyva alkoholin ja huumeiden kaytto,
ylikansallisen median ja masssaviihteen siirtdma yhteiskunnan seksualisoituminen. Tdmé nékyy
jopa leluissa ja lasten pukeutumisessa. Seksuaalisvaritteinen viestinté luo vaaristyneita mielikuvia
jotka pahimmillaan johtajvat liian aikaisiin seksikontakteihin ja altistumiseen hyvéksikéytolle.
Seksualisoitunut kulttuuri luo epérealistisia odotuksia ja suorituspaineita aikuisten parisuhteisiin.

LAAKARIN ROOLI

Tamaén keskustelutilaisuuden ovat jarjestaneet ladketieteen opiskelijat. He ovat alkaneet aavistaa,
ettd tulevan ammatin toimenkuvaan siséltyy uhkia. Joudutaan vaikeisiin tilanteisiin. Menevét sukset
ristiin potilaan kanssa. Koulutyttd tulee pyytdmaan ehkaisypillerireseptié. Tai olisi Kirjoitettava
lausunto raskauden keskeytykseen. Mika tdssa on oikein ja la&karin etiikan mukaista? Onko asioita,
joissa perusteluksi riittad, ettd min& teen vain sen mitd on kasketty. Asiakas sanelee, 1a4kari tekee.
Miten toimivat ndissé yhteyksissé ladkarin etiikan periaatteet kuten el&man ja ihmisarvon
kunnoittaminen, itseméérddmisen ja hoitamisen periaate tai oikeudenmukaisuus?

Kun puhutaan 1&d&karin koulutuksesta, muistetaan aina tiedollisen ja taidollisen puolen ohella
la&karia persoonana. Vastuullinen ja harkitseva, empaattinen, hotkyileméaton, mutta tarvittaessa
paattavéinen ja nopea. Siina ladkarin tavoite-ego. Ehkaisykysymyksissa ja siind vaiheessa, kun
abortti kangastelee ainoana mahdollisuutena ld&kéarin mahdollisuudet henkilokohtaisiiin virityksiin
ovat vahaiset.

Kansalaisten yhdenvertaisuus lain edessé on perustuslakimme keskeisimpid kohtia. Ladkéareiden
olisi kohdeltava raskauden ehkaisyé toivovia tai raskauden keskeytysté hakevia yhdenvertaisesti
kaikkialla Suomessa. Lait, asetukset, viranomaisten méaéraykset ja ammattikunnan suositukset
koskevat koko maata, kaikkia toimipaikkoja ja kaikkia potilaita. Edes Turussa ei ole saatu laatia
omia lakeja. Laakéarin tai muun ammattihenkilon henkilokohtaisella k&sityksell& ei ole merkitysté,
hén tekee tehtdvansa. Kun otat vastaan viran, teet siihen kuuluvat tyot.

Toteutuuko l&&karin valinnanvapaus tassé vain tydpaikan valinnan muodossa? Olisiko siis
kartettava sellaisia erikoisaloja, joilla joutuu tekemisiin hankalien asioiden kanssa? Vai
mieluummin vastuullisena ladkarikunnan jasenend kannettava oma vastuunsa yhteisesta tyosta?
Onko meill& en&a sellaista la&karikuntaa, jonka voidaan katsoa olevan kollektiivisesti vastuussa?



AIDIN VALINNANVAPAUS

Nykyinen lainsaddanto lahtee siité, ettd ”sikio on osa &itia ja aidin itsemaaradmisoikeuksien alainen
syntyméhetkeen asti.” Né&in asian kiteyttdvat Outi Tammela ja Mika Nuutila Duodecim-lehdessé
vuosi sitten. Mutta aiheuttaako didin valinnanvapauden korostaminen sitd, etté sen varjolla jatetdan
puhumatta siitd, millaisten paineiden alaisena hén voi olla? Siis: Valitse itse, mutta miten sinua
painostetaankaan! Millaista tukea alkuraskaudessa olevat naiset ihan oikeasti saavat?

Toisaalta aidin yksilénvapauden kunnioittamisen periaate on koetuksella silloin, kun didill& on
vaikea paihdeongelma. Heitd on arviolta 6% odottavista dideistd, mik& merkitsee 3600 lapsen
syntymista vuosittain paihdeongelmaisille dideille.

Tai jos aiti haluaa synnytt&é olosuhteissa, joissa sikion ja aidin mahdollisten komplikaaatioiden
hoito on hankalaa.

ENTA ISA?

Jaako aiti siis litan yksin, missa on is4? Missa han on kun raskauden jatkaminen tuntuu
ylivoimaiselta? Onko is& vain etiologinen tekij&, mutta niin epdvarma ja hailyva muuttuja, etta
lains&atdja on pudottanut hanet kokonaan pois yhtalostd? Voidaanko meidat miehet olennaisin osin
vaikka pakastaa kokonaisuuden suuresti karsimattd? Vai tuleeko sikion asema lain edessé
ajankohtaiseksi erikoisesti silloin, kun isd on haipynyt taivaanrannan taa?

SIKIOON KOHDISTUVAT LAATUVAATIMUKSET

Ja padosassa on sikio, joka ei saa daantédan kuuluviin. Han voi vain vedota olemassaolollaan. Hanen
olisi oltava toivottu - asia johon han itse ei voi vaikuttaa. Sikitseulontaan joutuminen riippuu &idin
kotikunnasta. Jokainen viikko vahent&a riskia raskaudenkeskeytykseen. 12 viikkoa — huh! 20

viikkoa — pahin uhka on ohi! Raskauden lopulla on jo mahdollista saada hoitoakin.

Milloin hanesta tuli ihminen? Milloin hanté alettiin kohdella ihmisena?



