
Lääkärin kaksoiselämä 

Suomen kristillinen lääkäriseura 
Syyskokous Kuopiossa 

28.3.2009 

Antti Linkola 
LKT sisätautilääkäri 



Kohtaaminen  

Lääkäri 

Ihminen 

Potilas 

Ihminen 



Lääkäriksi kasvaminen 

Aikuisiän sosialisaatiota 

Lapsuus ja nuoruus 
Hakeutuminen 

Karsinta 
Noviisivaihe 
Kisällivaihe 

Mestarivaihe 
Elinikäinen oppiminen 

Tiedot, taidot, persoona 



Lääkärin velvollisuus  
elinikäiseen oppimiseen 

Ammattikunnan kehittymisen on perustuttava 
ammattikunnan itsesäätelyyn, itsekuriin ja 

autonomiaan 
Muutosten paineessa on pidettävä huoli siitä, että 

lääkärit voivat toimia eetoksensa mukaisesti 
potilaidensa hyväksi. Se edellyttää oman 
toiminnan kriittistä tarkastelua ja rehellistä 

arviointia, kollegiaalisuutta ja eettisyyttä 

Amos Pasternack, Duodecim 6/2009  



Epäsymmetrinen vastaanottotilanne 
   Lääkäri                  Potilas             

• Rutiinia 

• Asiantuntija 

• Tiedollinen haaste 

• Tuttu ympäristö 

• Tuttu kieli 

• Työpuku 

• Välineistö 

• Ainutkertaista 

• Tarvitseva 

• Olemuksellinen   

• Uusi ympäristö 

• Outo kieli 

• Paljaus 

• Läsnä 



Kontaktin luonne 

Minä - Sinä 
Minä - Se 
Hän - Hän 



Kohtaamisen luonne 
Minä – Sinä           Minä – Se           

• Välitön 

• Läsnäolo 

• Koko olemus 

• Välillinen 

• Menneisyys 

• Havainnot 

• Martin Buber 1923 



Lääkärin ilot liittyvät kokemuksiin 

Potilaat, auttaminen, palaute 41 
Työyhteisö, tiimi, kollegat 23 

Diagnoosin hoksaaminen, tutkijan ilo 15 
Jatkuva oppiminen potilaan hyödyksi14 
Ihminen kohteena, elämän koko kirjo 9 

Työn vaihtelevuus 7 
Työn järkevyys ja hyödyllisyys 5 

N = 50 

Amos Pasternack, Duodecim 22/2007  

Kysely kokeneille sairaala- ja terveyskeskuslääkäreille  



Kohtaaminen  
Lääkäri                 Potilas        

• Lukee potilasta 

• Kuulee 

• Ymmärtää 

• Älytä diagnoosi 

• Neuvoa hyvin 

• Arvostettu 

• Aikataulu 

• Lukee lääkäriä 

• Rehellinen 

• Tulla ymmärretyksi 

• Tunnustaa diagnoosi 

• Yrittää parantua 

• Kiitollinen 

• Aikataulu 



Eksistentiaaliset yhteiset 
kysymykset 

Elämänilo - kuolemanpelko 
Vapaus – vastuu – toiminta – syyllisyys 

Yksilöllisyys - yksinäisyys 
Elämän mieli ja mielettömyys 



Rohkeus olla läsnä 

Meidän ylipappimmehan jos kukaan kykenee 
ymmärtämään vajavuuksiamme, sillä häntä on 
koeteltu kaikessa samalla tavoin kuin meitäkin 

koetellaan, hän vain ei langennut syntiin.  

Heprealaiskirjeen kirjoittaja 4:15 


