TERVEISIA ETIOPIASTA

Istun auton takapenkilld ja katselen ihmetellen maisemia. Aurinko paistaa, ulkona on
lammintd, mutta ei aivan paahtavan kuumaa. Aamuvarhain vield pimeén aikaan
ldhdimme padkaupungin vilindstd ajelemaan kohti lanttd. Maaseudulla on rauhallista, se
on kuin toinen maailma. Ihmisié kévelee tien vartta pitkin, naiset kantavat taakkoja
seldssddn. Yhtdkkid lauma aaseja ylittdd tietd ja on hidastettava vauhtia. Auton ikkunasta
nékyy pyoreitd ruohokattoisia savimajoja, kokonainen kyld. Sanomattoman kauniita
vuoria ja laaksoja. Akasioita ja mangopuita. Miehid kyntdmaéssa peltoa hérilld ja auroilla.
Kanoja, vuohia ja lehmid vapaana litkuskelemassa. Kyldn kohdalla lapset vilkuttavat
meille ja nauravat. Olen Etiopiassa.

Miten kummassa tinne paidyin?

Uskon ettéd se oli Jumalan johdatusta. Kansanldhetyspéivilld kesdllda 2008 istuin
kuuntelemassa etiopialaisen Abiyotin todistusta ja laulua. Se kosketti, mutta en silloin
osannut aavistaakaan ettd vuoden sisill itsekin olisin Etiopiassa. Mutta sillé tavalla
Jumala puhutteli, ettd paitin keskeyttdd europalveluni ja 1dhdin Ryttyldan
raamattukouluun syksyksi. Sielld Jumalan sanan direlld elamai miettiessdni piilossa ollut
lahetyskipind syttyi isompaan liekkiin. Niinpd pdddyin kevétlukukaudeksi

opiston kansainvélisyyslinjalle, jota kautta oli mahdollista ldhted lyhytaikaiseen
harjoitteluun ldhetyskentélle.

Tyossa sairaalassa

Tarkemmaksi kohteekseni johdatettiin Myungsung Christian Medical center (MCM),
korealaisten perustama sairaala. Sairaala oli aloittanut toimintansa 2004 maan
padkaupungissa Addis Abebassa ja se oli tasokkaimpia yksityissairaaloita, mitd maasta
16ytyi. Potilaat joutuivat maksamaan hoidostaan aika lailla, joten mikd4n varsinainen
lahetyssairaala MCM ei ollut, mutta kristillinen kylldkin. Padosa henkilokunnasta oli
palkattu paikallisista, mutta mukana oli minun lisdkseni muutamia ulkomaalaisia
vapaachtoistyOntekijoitd. Padosin kirurgeja, joitakin muidenkin alojen erikoisladkéreiti ja
muutama sairaanhoitaja ja fysioterapeuttikin. Tyonkuvani oli toimia poliklinikalla
yleisladkirind. Nuorempi véestd osasi hyvin englantia, muiden kanssa kdytin hoitajaa
tulkkina amharasta englantiin. Vatsaongelmat; mausteisen ruuan aiheuttama dyspepsia ja
parasiittien ja alkueldinten aiheuttamat infektiot olivat yleisimpié ladkériin hakeutumisen
syitd. Hoidin my®s aivan tuttuja infektioita, TULE-vaivoja, painsérkyi, diabetesta ja
verenpainetautia. Muutaman viikon ajan olin mukana osastokierroilla. Osastopotilaillakin
oli aivan tuttuja sairauksia, mutta oireet olivat yleensi voimakkaampia ja taudit
pidemmalle edenneité sairaalaan paddyttiessd. Tédhdn olivat varmaankin suurimpina syini
pitkat vélimatkat, huonot kuljetusmahdollisuudet ja rahan puute. AIDS on valtava
ongelma myo0s Etiopiassa ja se ja sen liitdnndissairaudet aiheuttivat paljon sairaalahoitoja.

Suomalaisena korealaisten kanssa Etiopiassa

Viikot asuin sairaalan vierastalossa 20-30 korealaisen ja muutaman muunmaalaisen
kanssa. Sairaala oli siis korealaisten kristittyjen perustama ja sairaalan hallinto oli
edelleenkin heidén kéasissdén. Sairaalan lisdksi korealaisia tydskenteli
kehitysyhteistydprojekteissa. Korealaiset olivat hyvin yhteisollisid, ahkeria, ystivéllisi ja
kurinalaisia. Silti ulkopuolisena oli vaikea syvemmin ystivystyd heidén kanssaan.
Viikonloput vietin suomalaisten Kansanldhetyksen ldhettien kanssa, jotka asuivat Addis



Abeban toisella laidalla. Nédiden ldhettien kanssa sain my0s tehdd muutaman péivén
kestdvdn maaseuturetken Etiopian lansiosiin, Airaan ja Jimmaan. Maaseudulla sai
paremmin késitystd Etiopiasta maana ja etiopialaisista kansana. Airassa pdésin
vierailemaan perinteisemmaéssi ldhetyssairaalassa ja Jimmassa katolilaisten sisarten
yllipitimissi Aiti Teresa -kodissa, jossa hoidetaan kdyhisti kdyhimpii ja sairaita
thmisia.

Muita vierailuja

Oman tyoni lisdksi MCM-sairaalassa padsin vierailemaan monessa muussa sairaalassa.
Fistula-sairaalassa hoidetaan nimensé mukaisesti naisia, joille hankala synnytys on
aiheuttanut fisteleitd. Sairaala toimii lahjoitusvaroilla ja hoito on potilaille ilmaista.
Potilaita etsitddn ja kuljetetaan hoitoon paidkaupunkiin myds hyvin kaukaa maaseudulta.
Black Lion on valtion ylldpitdmé suursairaala padkaupungissa. Potilaita oli valtavat
médrit, osastoilla potilaita saattoi olla neljékintoista samassa huoneessa. Tilat olivat
ahtaat ja varustetaso alhainen. Hoitohenkilokuntaa oli liian véhin ja omaiset yleensd
huolehtivatkin perushoidosta ja hoitajat ainoastaan sairaanhoidollisista toimenpiteista.
MCM -sairaalalla oli vastahankittu iso, kaksi hoitohuonetta kasittava auto, ’Mobile
clinic”. T4lld autolla tehtiin ensimmaiinen matka ldheiseen kyldin pian Etiopiaan
saapumiseni jilkeen ja paddsin mukaan. Pdivin aikana tutkittiin n. 130 vastaanotolle
tulevaa potilasta. Infektiot ja hankalat sieni- ym. thosairaudet olivat keskeisimpié vaivoja.

Lopuksi
MCM-sairaalan néky on tarjota laadukkaita terveyspalveluja etiopialaisille ja my0s auttaa
nostamaan ja kehittiméan terveydenhuollon tasoa. Sairaalassa toimi esimerkiksi
neurokirurgian erikoistumisohjelma, jota vetivdt padosin norjalaiset neurokirurgit, jotka
viettivit sairaalassa vuorollaan kuukauden pétkid. Sain my0s 1dheltd seurata suomalaisen
anestesiologin Tuula Hiekkasen parin kuukauden projektia sairaalassa. Hinen
tehtédvindin oli aloittaa teho-osastotoimintaa ja kouluttaa henkilokuntaa siihen aivan
alusta lahtien. Itse olen kiinnostunut keuhkosairauksista ja tutustuin jonkin verran
paikalliseen astman diagnostiikka- ja hoitokédytidntdon ja yritin myos perehtya sairaalan
spirometrin toimintaan ja rohkaista tutkimuksen kéyttoon.
Kolmen kuukauden jaksoni Etiopiassa oli varsin monipuolinen ja antoisa, pddosin
positiivinen kokemus. Aina ei silti ollut helppoa hoitaa etiopialaisia potilaita
korealaisessa systeemissd suomalaisella koulutuksella. Oma véhiinen tydkokemus ja
kieliongelmat tarjosivat myds haasteita ja koyhyyden kohtaaminen oli rankkaa. Léhdin
ldhetysty6harjoitteluun ja mielesténi sain varsin kattavan kuvan siitd, millaista
ldhetystyon ja -ladkérin arki voi olla. Olen valtavan kiitollinen Jumalalle tista
kokemuksesta jonka sain eldi. Kiitos myds ystidvidjoukolle esirukouksista,
Kansanldhetykselle matkan mahdollistamisesta ja kdytdnnon jéarjestelyistd sekd SKLS:le
taloudellisesta tuesta.
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