Amanuenssuuri Afrikassa

Kolmen vuoden l&dketieteen opintojen jalkeen oli aika suorittaa ensimméinen amanuenssuuri ja
mind suuntasin harjoittelua varten kesékuussa 2008 aina Tansaniaan, Afikkaan, asti. Osallistuin
kahden viikon ajan Ruotsin helluntaiseurakuntien organisoimaan CHE-kyl&kehitysohjelmaan ja
kaksi viikkoa tein harjoittelua paikallisessa Nkingan sairaalassa. Harjoitteluni hyvéksyi Oulun
la&ketieteen laitoksen Kansanterveystieteen ja yleisladketieteen laitoksen vastaava professori.

Tansanian maaseudulla tyypillisimpia tauteja ovat malaria, erilaiset ripulitaudit, silmataudit,
AIDS, syyhy, tuberkuloosi ym. ja yhteensa yli 90% néisté taudeista on helposti ennaltaehkaistavissa
juomaveden keittamisen,hyttysverkkojen ja oikeanlaisen ruokavalion seké peseytymisen avulla.
CHE (Community Health Education)-ohjelmaa hyddyntavéat useat eri kehitysyhteistydjarjestot jo
noin 50 eri maassa ja tdman ohjelman keskeisena tavoitteena on saada kylayhteisojen ihmiset itse
tyoskentelemé&an terveytensa edistdmiseksi. Tdma toteutetaaan kéytdnnossé niin, ettd kylalaiset
valitsevat keskuudestaan edustajat, jotka varustetaan tiedolla yleisimmista sairauksista ja niiden
ennaltaehkaisysta ja he sitten kiertdvat omissa kylisséén ja kouluttavat edelleen naapureitaan seké
toimivat itse oman yhteisonsé “malliperheind”.

Minakin osallistuin Taboran alueella, Tansaniassa, eri kylilla suoritettavaan koulutukseen ja
néiden vierailujen aikana nukuimme teltassa tai savimajassa. Paivisin istuimme puoliympyrassa
kylalaisten kanssa ja pidimme koulutusta savikirkossa tai suuren puun alla. Paikalliset myos tekivéat
meille ruokaa ja sainkin kunnolla tuntumaa afrikkalaiseen kulttuuriin! Eksoottisin makuelamys
lienee ollut hanhen suolet ja mahalaukku. Iltaisin istuimme nuotion &aressa ja vain tdhdet valaisivat
pilkkopimeéssa Afrikan yossé auringonlaskun ja -nousun valilla, s&éhkoa ei ollut. Jos kylaan oli
rakennettu vessa, se oli jo melkein luksusta. Ihmiset olivat maaseudulla hyvin ystavallisig, mutta
h&mmennysta heratti se, etté paikalliset kyldnjohtajat olisivat mielell&&n vaihtaneet vaalean
kouluttajan viiteenkymmeneen lehmaan!

Suoritin kahden viikon verran harjoittelua myos paikallisessa Nkingan sairaalassa, jossa minun
lisdkseni ainut lansimaalainen tyontekija oli erés ruotsalainen fysioterapeutti. Nkingan sairaala oli
tansanialaiseksi sairaalaksi korkeatasoinen ja sielld oli noin 200 vuodepaikkaa, mutta koko
sairaalassa ei kuitenkaan voinut ottaa ekg:ta ja UA-mahdollisuuskin oli vain pari kertaa
kuukaudessa. Sairaalassa ei myoskaan ollut mitaan akuutti tai — tehohoito-osastoa ja tuberkuloosi-,
lepra ja AIDS-potilaat kulkivat kaikki sekaisin, mitédan eristyksia ei kaytannossa ollut. Kun
menimme leikkaussaliin k&det pestiin vain saippualla ja kirurgi puki minulle suojavaatteet paalle.
Siind oli lansimaalaisella ladketieteenopiskelijalla ihmettelemisté!

Tutkin kahden viikon aikana paljon potilaita paikallisen 1d&karin apuna polilla ja osastolla ja
avustin my0s useissa leikkauksissa. Sairaalassa ei ollut yhtd&n anestesialadkarid, mutta kirurgiaa
kyllakin ahkerasti. Potilaat olivatkin leikkauksien ajan taysin hereilld, anestesiahoitajat hoitivat
tosin puuduttamisen. Leikkauksien aikana potilaalta mitattiin vain verenpainetta perinteisella
mansetti-stetoskooppi-menetelmélld, mutta mitddn senkummempia anestesialaitteita ei ollut.
Potilaat selvisivét kuitenkin leikkauksista melko hyvin ja vaikka resurssit olivat hyvin rajalliset
kirurgiset operaatiot todella pelastivat ihmishenkid. Yksi mieleenpainuvimpia
leikkaussalikokemuksia minulle oli kun p&é&sin avustamaan keisarinleikkausta.

NKkingan sairaalassa monet taudit, jotka tahan mennessé olivat olleet vain yksi kuva tai kappale
oppikirjassa muuttuivat harjoittelun aikana eldvammaksi. AIDS, malaria, tuberkuloosi, lepra,
Burkittin lymfooma ja Kaposin sarkooma saivat Afrikassa kasvot. Minuun teki my6s vaikutuksen
afrikkalaisten l4&kareiden vahvat Kkliiniset taidot, jotka olivat kehittyneet hienojen
tutkimusmenetelmien ja -laitteiden puuttuessa.

Kokonaisuutena amanuenssuuri Afrikassa oli todella opettavainen ja hieno kokemus. Né&in
tansanialaisessa sairaalassa paljon sellaista mita en varmasti Suomessa olisi ndhnyt ja myds monet
elamykset afrikkalaisen kylan keskelld pysyvét mielessa pitk&d&n. Tansaniassa tunsin myds vahvasti
sen, ettd minne ikind matkustankaan tai mité ikind elamassé tapahtuu, Jumala on lahell4 ja pitad
minusta huolta. Tah&n turvaten on hienoa jatkaa la&ketieteen opintoja ja suunnata kohti uusia
seikkailuja.
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